
6 . Confiar en nosotros mismos. C o n f ia r  e n  n o s o ­
t r o s  m is m o s ,  e n  n u e s t r a s  c a p a d d a d e s  y  e n  n u e s t r a s  
o p in io n e s .  A c t u a r  s ie m p r e  d e  a c u e r d o  a  l o  q u e  p e n ­
s a m o s  y  s e n t im o s ,  s in  p r e o c u p a r s e  e x c e s iv a m e n te  
p o r  la  a p r o b a c ió n  d e  lo s  d e m á s .

7. Aceptamos a nosotros mismos. E s  f u n d a m e n t a l  
q u e  s ie m p r e  n o s  a c e p te m o s .  D e b e m o s  a c e p ta r  q u e ,  
c o n  n u e s t r a s  c u a l id a d e s  y  d e fe c to s ,  s o m o s ,  a n te  to d o ,  
p e r s o n a s  im p o r t a n t e s  y  v a l io s a s .

8 . Esforzamos para mejorar. U n a  b u e n a  f o r m a  
d e  m e jo r a r  la  a u to e s t im a  e s  t r a t a r  d e  s u p e r a m o s  e n  
a q u e l lo s  a s p e c to s  d e  n o s o t r o s  m is m o s  c o n  lo s  q u e  n o  
e s te m o s  s a t is fe c h o s ,  c a m b ia r  e s o s  a s p e c to s  q u e  d e ­
s e a m o s  m e jo r a r .  P a ra  e l lo  e s  ú t i l  q u e  id e n t i f i q u e m o s  
q u é  e s  l o  q u e  n o s  g u s ta r í a  c a m b ia r  d e  n o s o t r o s  m is ­
m o s  o  q u é  n o s  g u s ta r í a  lo g r a r ,  l u e g o  d e b e m o s  e s ta ­
b le c e r  m e ta s  a  c o n s e g u i r  y  e s fo r z a m o s  p o r  l l e v a r  a  
c a b o  e s o s  c a m b io s .

ELABORAR PROYECTOS DE SUPERACION PERSONAL

U n a  p a r t e  im p o r t a n t e  d e  n u e s t r a  a u to e s t im a  v ie ­
n e  d e t e r m in a d a  p o r  e l  b a la n c e  e n t r e  n u e s t r o s  é x i to s  
y  f ra c a s o s .  E n  c o n c r e to ,  lo g r a r  l o  q u e  d e s e a m o s  y  v e r  
s a t is fe c h a s  n u e s t r a s  n e c e s id a d e s  p r o p o r c io n a  e m o ­
c io n e s  p o s i t i v a s  e  in c r e m e n ta  la  a u to e s t im a .

Se h a  a p u n t a d o  c o m o  u n a  f o r m a  d e  m e jo r a r  la  a u ­
to e s t im a  e l  e s fo r z a r s e  p a r a  c a m b ia r  la s  c o s a s  q u e  n o  
n o s  g u s ta n  d e  n o s o t r o s  m is m o s .  V a m o s  a  t r a b a ja r  s o ­
b r e  u n  m é t o d o  q u e  p u e d e  h a c e r  m á s  f á c i l  e s to s  c a m ­
b io s .  E s te  m é t o d o  e s tá  c o m p u e s to  p o r  c u a t r o  p a s o s  
f u n d a m e n ta le s .

Pasos para conseguir lo que se desea:

1. P la n te a r s e  u n a  m e ta  c la r a  y  c o n c re ta .

2 . E s ta b le c e r  la s  ta re a s  q u e  se  d e b e n  r e a l iz a r  p a r a  
lo g r a r la .

3 . O r g a n iz a r  la s  ta re a s  e n  e l  o r d e n  e n  q u e  se  d e b e ­
r í a n  r e a l iz a r .

4 . P o n e r la s  e n  m a r c h a  y  e v a lu a r  lo s  lo g r o s  q u e  se  
v a y a n  c o n s ig u ie n d o .

V a m o s  a  v e r  u n  e je m p lo  e n  e l  q u e  u n a  p e r s o n a  e la ­
b o r a  u n  p r o y e c t o  d e  s u p e r a c ió n  p e r s o n a l  c o n  e l  f i n  
d e  s u p e r a r  la  t im id e z :

EJEMPLO DE PROYECTO PERSONALES

1. M e ta :  S u p e r a r  a  t im id e z .

2 . T a re a s  p a r a  c o n s e g u i r lo :

•  S a lu d a r  a  g e n te  q u e  c o n o z c a s
•  U n i r s e  a  g r u p o s  d e  c o m p a ñ e r o s  e n  e l  r e c r e o
•  I n i c i a r  c o n v e r s a c io n e s  c o n  c o m p a ñ e r o s
•  I n i c i a r  c o n v e r s a c io n e s  c o n  d e s c o n o c id o s
•  H a c e r  p r e g u n ta s  a l  p r o f e s o r

3 . O r g a n iz a c ió n  d e  la s  ta re a s  ( e m p e z a r  p o r  l o  m á s  
f á c i l  y  a v a n z a r  h a c ia  la s  ta re a s  m á s  d i f í c i le s )
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