
La exp'.le&C!6Jt es 
ndacaaAa n la tnl.;i 
4 S. CV ed el ~.q ll!'m!l 
del ¡¡aU'6n, ~D 
U). E! dn1U!°6:t 
1- plll!l. 

'!cr:ntues. - V.O 
lrl'".&mOS ~ 1nl1a de 
Jos~~ Dos UU· 

~ :nll'l\. 1 U mtUmelro& y mt'IJJo de dUmtt'.ro} I.= em~Ml.dA cl"1"e. 
pa.ra e? Tutldi> r la.a znan a.. >' Ui~c para el cueto y !os ..,a~o::~ 

P1uú"' eai~•.-hnl los et'.AUcoe.. o!Ml -ie de:eobl> y uno de1 n· 
"-6.1 (cuello >. "JCtrem0$). Punto del je.-S'l'Ji (cue..-po )' ina.ap.s) Un p'.lD· 
~ del derec!lo > u no d 1 ttv~. Parn el cm:-po y 1:a.s maur;u d ;.u:i:.o 
d J je:ny es trab.3J,'\•\o normatmentP: pa..,.. :a falda ~ >f'!'t..:l'3 al ~o. 
Esto se ohllcne sl1tul,.r.\Jn ~· tndlraclonts q,uo da~moa m:.°•!I :;:..lplantl!' 
Pul" otra s.ane. el be.Ju d .. lu ma~1. los bol&1llos ' la nuca. .... !es &'lor­
a&dos con t.-e. pl:a:aa. Lu pinA.! M obtienen p:ir (LmW1:.i~o'DM fl('Chl.e; 
a wtefYlllal ttl'C1-l"C8. ~ J.sm1:1uc'o:u:., ae haceo sien Prt a ~ 
~ i..--a pactos, hab:ljados m ?lnea ~ta. Ua c:r--Adr:> •le ct~co c:cz:tr­
n:etroa de lado, tcua.I a !t p"ntoe 4 Mlcllo y a !5 vu:el\Q 'l!e alto. 

El véllti<So llC comp<>ne de do. pi~. de 1.1c1L 'Pl\rte la ralda l' d ott?. 
el cuel'JIO, Wlldn .l la falda TM>r la ci:ttuna.. 

Fa1<10.-Se ~omponc de doa. Jos lrfo· 
oaJ"c.. <le atrlt'ta. abalo. y unll?Dll J>Or 
el ta.do con una c.od'Ur.a n~:.Od:l.. Pam 
~1 &O cho 0e la f'!'J>ll,> !l U" MI P lt1:.l 
Po:' ti 01!to da b o:lir.Ul1 lateral., mo:i­
tt.'J ttca l'Untoa. aft.adl ! :i un:i ;:te &u 
ut ,..m: <t.\d u, por e 1 !ad.o do e !á.gt lc.o. n 
vue··;u al:e:-natlv.-t.•, do" vtces dos pun­
too., una vea un p:lnto Elltci, .:ietr \'C­
e-. ~n un to:.a.J ~ :s puntos: a con­
Untl.aCitn, nuev~ vecu ~ ('lttllOl'. st­
mu:i.+.i:.oame:ue, al ~ ooucs:o ( l"ea 
de a ~·..:ra>. da'did de uM m..:il'f'll 
alternatlva. 1tn lo Que se nClue- o las 
~-uele&s.. dos Vf'Ctia un puolo. una 'l'"ez 
doa puntos. Dr.o, ~cte v ~ o !ll':A uo 
to:.:l 4c ti pun~os. A <:antlil!U!.(')ÓD. n-ce­
v. VllCai dar pun•o& a vu tas a!tcni•­
hTU. (11;¡ :otal ~lla lC! ir.ntCl5 ~ 
nacho). De.!ad el l:'lllxUo en e.':pr.:l Jta. 
e .1 Ull l!eS'U"do t~ e:i :l"':tltP.io ~r:­
tr&rlo y a cor.llnUAe160 ¡!OO.~d loe J05 
t !"Oll\Os c.:idecclc:..ados tn U!\~ m l ii m a 
~ por el la\lo opuwo 1\ ta c0Ut1ra 
'I ali ~ l:n pu::i·o e=i:re !U •kll 11!r­
cu. T?abllJraA! tod:loo los p:m!A!_ Lea 1ru 
puutos ~ dectrc ae tmba~n en r.n~ 
~ect:a. 'I :Onnan ur.a ne.n":\."nra m el 
r en:.."O 114' la pal.ta. A ct.d l:ldo de 
l'_"'.14. n11rva.:Sur• n1.1mC.'ll"d 1~mprc un 
pu:r.o <'n V\I :ta.s altern:i:.h·as. Y si­
:nU:.t.lr.nea:ner.te. eD ca:ta exlnrr.Q del 
1r&b1jo. una ~ el aumo:ito di! un pun­
to :i. otra. el 11um~nto .l• .Jo:. oan~os­
t'.iando el la.do ,fo CQ3tun tt:nn 71 cen­
•knfltroa d~ 'to, rema~ 'll csi..b "'" 
u•em11 di!! tn-•ba.'o. en vu~M .il1~rna­
U\'1t.11 llG vec • cr p•tn!C'(9 )' tre& n lt!3 
tc.s ;rnni.os ~tC'I.. .El i:.nebn d:.I l!"­
l&a:e:o • hkce ~ 1A misma t oJTt" .. "\.. 
pe:o &liluilel\do ñ • "Je 1 ::; pui:-'°"' er. "1~6n al 1c de fa co.s•ura. 
13 '"~es .'.!~ p~ en \'!'% de r:uen 
"~ dos pur.to:i. como ,,., hahi:l lr.11 -

Jo l ••nl. ir. e&piti'h. 
GCCT'J10. emp!HA por d bejo ~ 

tn ~ltl\. )!oir.:•d 111 m•nT .._ u.,, 
~~ e t.f.m@'tros en llllita recta. l" h.;o­
cf!d a co:lünCAd6::.. Cll ca'So: extrHDO dd 

rubeJO. wa oumM::to • c:i ¡ c;:::ittrne• ro. 
,\. l<u1 !1 cnl!!, d~ 11l•uni. forma:! 1:i 1111':1, 
r-.n.'\t:wS los lll!:ll!cr.t~ pi:nto' a v~,1-
lM rutl)."'=t1\-ns. c.u·::-o nn:::tCldl, ~ra 
(TUD!Oll, ci:atro Ttct'S d~ PilD'O.~ 'f dz:. 
co Tec<:5 un p.nto. (':'atal, ~ pr:rfQll}. 
A loe 11 cms. 't!e la a1aa t cmn.::.!! la pin· 
sa cc:1tral. IZ.5ta comp:..:11le dnro d:.. 
mlllt1c1or.os da .:allll l:!do <!~ "' ~ 
p¡;ntoe del Cl'ntn> cnn "..1?1 ct:iU~Cll"U » 
medio ele Ull"l""&lo. .A un cenilim .. l'O y 
:neCl!o po• e.'lC::::i.a CI la.s primens da­
ml.~ac!ontl!! de la. ph1m ee" .. nml y n lP 
pi:.n a ~ la® d ~ Comr.:d otra." 
dos ¡ilr~ lateral • w ()I:~ no com­
P ;-er.IJU"LD mAs Cl u • CU!l e.ro •llsmm Ul'IO­
r. es d<l e.a.da. IJICo de INS tro:i pu1.to1> c:e.11-
trah1s, cnn un centhnetrn y rr.ied10 ª' 
luterY&l:i, ll'a y;¡unto9, cuatro Plltl.t~ 
t.s'..U 11 Ul::IUI p:::21:as. ~r.4 N:' d tado 
dit la z?r=i sds vecu un a11m::n•o a uid.a 
cctlmetro. A Jos 1i cnu. 'de la 111&3 
~=ta.!7 ;>er cada. llldo c.m un:i. \"U., 't:. 
Je tnt6f"\ .. 1C, p'.Jevt ~·~ ('tl:lUO J'IUU· 
tos )' 1!lA ve: uls puntoo. ltem t:.d ele 
11.Da vu el ruto l)4l"ll. ¡a oontecc!6 .. de 
cücl'o. 
~ 'U':la d w mltA-

dies. rc.on ta.d '5 p-Jntm-.. Par.i el b"'...o d~ 
la tu:-:L se :.a d w ~ C'S.dones ~ .. 
Ja e!,p:a.Jdn. El boJ'Cle- del lk':mtero ~· 
hat:e en !1J:ca. rcc-..a. A la 1111s."ll& alc-Jm 
QU'l cr. ¡a ~¡Wda (O:-rc.I l I!\ rll3a e b" 
~. :ema:a...'\Oo.. coa WIA vuelt. ~ 
~e~. .ca puntos, cu.a•N p".Jr:l:.s. 
1:-G p11•tos, CWLU'O V~"e" {°,):, pu ~ 
y dtk.'O ~ \ll: v.JOtO. (TtltaJ. :6 ;>U'1 

1 .-) A IOl' t re:s '*111mel1 de &a Qs.: f or.ua.1 la.a p! :n:aa p:a ?11 ' bol 
,ql o. b. prltoua a ~nlfdoco (15) puntes Jel borde del d~n:,.rv: la." 
o•r.u; di>s co:i nuev puntos ~e lotcrT'3!0. 

Un!l de dlllLll pi:uas ccrnpre::st!c ~~'° d!mtlni:.c!mYll a un ttn· 
tfmatro y mci!lo de ln.tt'rvalo. T~ill.'lo1u i.. p.':=s, rematad Jt puntoa 
ror c.'\dm& •le la h&."ld~O'Ura ~ lo0tsmo. De1:i::I el tr.ibajo er. o:iptra. ['¡lr~ 
la par.e olcJ oo~llo mo:rtlad :~ ¡;~Gt.DJ&. Alladld n C3da 1~:>. c:an una. 
\"Ue'•n de lnt""-:ilo c:::n!:o pii:r.t.!!:, tres punt~ cunt.-o vcc • Ucs pi;n. 
•oa. y caah1) veces t:n J)Wlto. ~re los '44 punt.oa obte:nl~ fo~d •rm 
r&o=s. co:no ps:~ b parte d~ c:id~ 4tl bols-lo, ~¡;-WM:dl> ~ exp!Jca­
ci6n d:lcU. p:ira laa mtsn;U.. A contin'll~ tcaiX e nc~'O .. 1 tl"l'tiG~ 
de.J;l.k> en c~ra >· tralJ&J:!.d '\!e ¡¡::evo to®s los puntos. co!oar.ndo la 
11artc m~erlor del bOls !lo e el h:pr c.;i qu n han remnln.~ •~ pun· 
t ¡pa~ Ja hen'2c.Ju:2 ~ :11.•-...lllo. Cuam1o t~s 21 ~ ~ altura. re· 
n!ll&d p(l1" el bo:d~ de!a.nten>. IJ&-"l to:mar d C'Jcllo. CM! mm '\'llcltll 
,. Intervalo. dfle \"ECCS dos pu¡¡t~ y H "cces un punto. C'.ooUcM1 C'l 

Ir:ca ~lll. Y lllJ:cQft..'u:e.rncn•" al mt•ino ~ c:ue fonnt.l'\ el CU<'l1o. 
a~d al b.dO c!e la aa. c:u:ltro '<"ect':S ar. ponto. eo& un C'er.ti.-c:rc c11t 
olrrftlo .\ loa 19 C':!'.S. de ti:. '.sa &esgar el hom TO. con:o en la ~ 

1•a.lo\,_ t..Á. otra pcu1c del dt!&ntero !le ~ecc de la mLsmll fo~-ma tn"'1r-
11cnl!o lll ae:tl~o. 

lJ!IJIDO.-:::.e c."lip!e:a DOI' arriba. Mn:i•AJ U pllntaa y llaceJ en ~da 
CXU"Cmo del tmbaJo >' ~ -.ueJtll!I al1tt:1ath-:u, Jos aumen•os dsulcntea: 
cua•ro veces tt'C$ p'l:et:>6. o•Jeve veces dos P'JD'.CS y tre.' "'.,.cea u::i J\~n-
10 A nn ce::i•rrr.et..~ de lr.1erv:ilo. n~e-r• vcc-..s un p-.into, ,. ~ m;¡•'90. ron el ltno•ah> -!e ur.a ~t' .. ..:l. b Vf:CU ~ f;UtrtOl!t.. (Tot.al l!C 
r11wto11.l !::i tmb.¡Jo 1t cont111cs.rt\ er. J[ne:i r~-l'\ en C'1:14:a. ext~mr.. 

l~n el <'tln\1u for1m11J 
t~ 11lnZA1«. co•n., t.u 
Lnd cadna wun l<lfl bol 

os y l:l edil= 11\A, Uft" 
u1 el 111 o l!cl tmh."1 
jo :s tu o• r.is •lo-. a. 11> 
1\ u n to,. Je lntervltlo. 
Cnda. ;ltll::li romprentr.? 
cuatro d1Am.nut1"'"" a 
C.l~ tado de lo.a tru 
¡mntos o en l r n 1 e., 
C°u!l:iM el treb.\jo 1en 
~ ti C:l\S.. -d 11lti::"'­
:,.-ar;. ~to:-l'.l bajo t!e 
tns mMl::US h."O!d UM 
\·uf'lta de! revl>r. ror el 
Oer«.ho y u:i ~11ttme 
tro oo run'o n ~"*'1'· 
Rrm:itad ~ tum'Oll )' 
haced d d~Un Cf!T 
p;i:-ta:iM anv~ ,:or 
el ra di' tmh.-1.J<,.. 

Cnello. - Tf1J'll<'M'dn 
IJL lanll. mnntAd 1 º' 
ll neos. H ae-.: '1 '~ 
Ct!ntfm!'! ros <'D 11nntn 
f'li"t1111co r mnW!tdln 
~~ 

I\'I"" el bm-d<' del \1 
l.'1nteJ'\1 17.11111 n\o. h, 
00<1 un.1 hnn1111 J~'\T • • 
dll de tlO\'Mll 1•untn 
nor-t. .1 e' ti w 1'rr. 
Dilo lle l'l n1l!>!t1., m 
Der.\. ~ l'O f n nnvt. 
cinco ou ""' • nn c-e1 

(Qmtiu ·• rn l1t t4i 50,J 

.,. .. , .. ~ ... ,,.s .. f'&t4 C0" 
lecdoaa.do e11 pu11to clP 
1'-:w¡- y ~" ¡mm. "'" 
jnM'¡, ni Me•. 1 • bent 
tv trnbftjft df' 111 •mh•u 

llC• ,., ... ~ ,., ba,t<t ,,. 
IA5 mnnr:.i• y rl altn ole 
lo& llftlr.Ulos, r.-qaf'JlP ••et .. eu plf1• bl .. f'O 

C1 a Lar6o 4r tdci "" 
• .rpUlt~ "- botofte• "'°" tam~ M pll'I 
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