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DEMUESTRE SU PREOCUPACIÓN 

Los niños y los jóvenes necesitan sentirse valo-
rados, sentir que alguien se preocupa por ellos, aún 
cuando hayan hecho algo que no está correcto. "No 
puedo aprobar lo que has hecho, pero a pesar de 
todo te sigo queriendo", es una frase que se debería 
escuchar en labios de todos los padres de familia y es 
el mensaje que cada niño y joven debe recibir. 

LOGRAR UN CAMBIO GRADUAL 

Si su hijo está consumiendo drogas, no espere que 
deje de hacerlo de un momento a otro. Cualquier lo-
gro debe ser gradual, y tal vez se tenga que enfrentar 
a varios fracasos en el proceso antes de lograr liberar-
lo de esta pesadilla. Debe por tanto ser realista.

NO ES SU CULPA EL PROBLEMA DE SU HIJO 

La gente joven normalmente hace uso de las dro-
gas porque se encuentran en problemas personales 
o como demostración contra un estilo específico de 
vida. Son una forma de revelarse contra lo estableci-
do, pero normalmente es una etapa pasajera. 

Recuérdeles que el uso de las drogas puede pro-
porcionarles serios daños. Es su principal obligación 
ayudar a su hijo contra el problema de las drogas en 
lugar de estar achacándole todo el tiempo que es una 
persona problemática. No le eche la culpa a los de-
más, tampoco usted la tiene. 
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