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ociedad y sucesos

.

~ Efectos secundarios desde

el primer ‘éxtasis’

Las drogas sintéticas pueden provocar, en una consumicion inicial, sintomas

graves,

como hipertensién, arritmia cardiaca e hipertemia, y crear adiccién psicoldgica

Valencia /D16.—Las dro-
gasdedisefio, como el éxta-

" sis (MDMA), pueden pro-
vocar efectos secundarios
graves ya desde el primer
momento de consumo. Ur-
gencias vitales como la hi-
pertemia (aumento excesi-
vodelatemperaturacorpo-
ral), hipertensién y arrit-
mias cardiacas figuran en-
tre los cuadros de mayor
gravedad asociados a la
utilizacidén de drogas sin-
téticas.

Estas sitnaciones son,
sin embargo, infrecuentes
v los estudios mas recien-
tes sugieren que puede
existir una predisposicién
individual que favorece
que unas personas sean
més susceptibles que otras
a sufrir un efecto secunda-
riotraselconsumodeestas
drogas.

Ademas, al contrario de
loquesucedeconotrassus-
tancias estupefacientes,
como la cocaina, este ries-
go no depende de la dosis
consumida, es decir, que
puedeocurriraltomaruna
sola pastilla y, ademas,
presentarsela primeravez
queseconsume.

Estosdatoshansidoana-
lizadosenlaMesa ‘Aborda-
je del nuevo toxicémano’,
celebrada ayer en el con-
texto del XVII Congreso de
la Sociedad de Medicinade
Familia v Comunitaria
(semFYC), clausurada en
el mismo dia en Valencia.

Alrededor de 5.000 médi-
cosdefamilia y otros profe-
sionales de la atencién pri-
maria de toda Espafia se
han dado cita en este foro
cientifico, el mas numero-
so en asistencia de los con-
gresos nacionales. Los es-
pecialistas mostraron in-
terés para que el médico de
familia tenga conocimien-
todelos graves efectos fisi-
cos que puede generar esta
nueva toxicomania. Algu-
nos de estos efectos secun-
darios requieren una ma-
yor atencién sanitaria ur-
gente, yaquepuedenllegar
a comprometer la vida del
paciente,

Como ejemplo, se ha su-
brayado que entre 10s me-
ses de enero de 1990 y di-
ciembre de 1991 se produje-
ron en Gran Bretana 7
muertes por el consumo de

FABRICA DE EXTASIS' Una méquina con la que se fabricaba hasta un milldn de pastillas de ‘éxtasis’, localizada ef pasado julio en una nave industrial en Madrid.

Unas personas son mas
susceptibles que otras a
sufrir efectos secundarios por
el consumo de estas drogas

estas sustancias, Los ex-
pertos han llamado, asi-
mismo,laatenciénsobreel
hecho de que el creciente
consumode drogasde dise-
fio entre la poblacién ado-
lescente y joven espaiiola
podria asociarse, al igual
queenloscasosdeabusode
alcohol, a un mayor riesgoe
de accidentes‘de trafico,
primera causa de mortali-
dad en estos grupos de po-
blacién.

El consuimo de drogas de

disefio es creciente entre’

los jovenes espafioles se-
glin una encuesta, un 2;1
por cientode losjéveties de
i5ad0anosde edad recono-
ce haber consumido en al-

El consumo de estas
sustancias podria
asociarse a los accidentes

” de tréfico

gin momento drogas de
sintesis.-El volumen de de-
comisos policiales incide
enestatendenciaenalza:st
en 1987 se decomisaron en
Esparia menos de 500 pasti-

1las, en 1995 se incautaron

mas de 300.000.

“Se trata de un consumo
socialmente aceptado, y
entre los circulos jovenes
se le tiene mucho menos

miedoalasdrogas vincula-.

das a la marginalidad”,
dijo la doctora Maria José
Mendoza, médico de fami-
lia, quien ha destacado la
importancia de brindar a
los jovenes informadcién
sobre “losriesgosrealesde
estas drogas e introducir
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enlos programasescolares
de educacidén para la salud
aspectos sobre las nuevas
toxicomanias”.

El consumo de estas sus-
tancias es actualmente un
motivodeconsulta “practi-
camente inexistente” en
los centros de salud. Sin
embargo, segiin los exper-
tos, este hecho podria cam-
biar en los préximos anos.

Al tratarse de una toxico-

mania de reciente- apari-
cion, actualmente se estan
investigando las conse-
cuencias a largo plazo del
consumo cronico de estas
sustancias, asi como su po-
tencial de crear dependen-
cta.

Un 2,1 por 100 de los
espanoles de entre 15 y 40
anos reconoce haber
tomado drogas sintéticas

Un porcentaje importan-
te de los consumidores de
sustancias de disefio las
abandona a courto plazo v
s6loun6porcientomantie-
ne su consumo de forma
crénica. “Sin embargo, si
esta claro —precisé la doc-
tora Mendoza— que estas
drogaspresentan unpoten-
cial de adiccién psicologi-
cay que existe un nivel de
tolerancia, es decir, gque
progresivamente se preci-
sa aumentar la cantidad
consumida para obtener
las mismas sensaciones
placenteras, con lo que se
consigue una adiccion im-
portante al cabo de poco
tiempo”. .

Mueren
mtoxicados

por gases
de estufa

Un matrimonio
anciano y su hija

‘minusvilida psiquica

fallecen en su vivienda
durante la noche por
inhalacion de gases de
una estufa de leiia,

Cella / D16.-Tres miem-
bros de una misma fami-
lia, unmatrimonioancia-
no v su hija minusvalida
psiquica, fallecieron du-
rante la madrugada de
ayer por intoxicacion de
monoxide de carbono
desprendido por una es-
tufadelefia, ensudomici-
lio de Cella (Teruel), se-
giin informé la Subdele-
gacion de Gobierno en
Teruel.

Los fallecidos son Jus-
to B.H., de 79 afios, sut es-
posa Josefa LM, de 79
afios, ysuhijaMariaB.L.,
de 49 afios, soltera ¥ que
vivia con sus padres por
padecer una minusvalia
psiquica. .

La Subdelegacién de
Gobiernoen Teruel infor-
mé a Efe quelacausamas
probable de la muerte po-
dria ser la inhalacién del
gas monodxido de carbono
desprendido por la com-
bustion delalefia, que ex-
tinguid el oxigenc de la
habitacion donde estaba
encendida la estufa para
calentar en la vivienda.

L.os cuerpos fueron en-
contrados ayer porlama-
fana por un yerno de Jus-
to B.H., quien, junto con
un amigoe del fallecido, se
extrafié de que a media
maifiana éste aliin no hu-
biera salido de casa,
como era su constumbre,
por 1o que acudieronasu
domicilio.

Como nadie atendia a
sus llamadas en la puerta
de la casa, saltaron la ta-
pia del corral y se intro-
dujeron en la vivienda a

-través de una puerta in-

terior.

Los cadaveres fueron
trasladados al Hospital
General de 1a Seguridad
Social ObispoPolanco,de
Teruel, donde ayer porla
tarde se les realizé la au-
topsia.

Bl matrimonio tenia,
ademas de la fallecida
tres hijas mas, dos casa-
dasenlamismalocalidad
de Cella y la tercera resi-
dente en Francia, aungque
ninguno delosfamiliares
de los fallecidos ha queri-
dorealizar declaraciones
sobre este sticeso.



