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Pasaporte a la felicidad

En nuestro cerebro existen ‘creencias’ que condicionan nuestra vida, marcan nuestro
destino e influyen en nuestro comportamiento frente a acontecimientos vitales

ROSETTA FORNER

Se esth aceptando el compo-
nente “mental” o “psiquice”
de las enfermedades, cobrando
importancia el término “psico-
somatico”. La mente influye
en el cuerpo, y viceversa. En
nuestro cerebro u ordenador
central existe todo un paquete
de ‘creencias’ que influyen,
cuando no determinan, nues-
tro comportamiento, nuestra
reaccidn frente a aconteci-
mientes vitales, salud, pareia,
trabajo.. Las creencias de las
gue hablo no son religiosas,
Me refiero a esas acufiadas en
PNL (Programacion Neurolin-

giiistica) con el término de -

“programaciones”. Un ejem:
plo lo ilustrara: “Soy una idio-
ta” (refleja una programacion
negativa en €l Nivel Logico de
Comportamientos). “Soy di-
rector general” (programacion
en el de Identidad); “Soy inca-
paz de hablar en publico”
(creencia en el de Capacida-
des). Si desde nino le han ofre-
cido programacines negativas:
“eres tonto”, “eres un initil”,
“esto es cosa de ninas”, no se
extrafie de como se maneja en
1a vida, y de que los escollos o
problemas le parezcan “muy
dificiles”. Si, por el contrario,
le han programado positiva-
mente: “si quieres, puedes”, “e-
res muy inteligente”, “tienes
mucha fuerza de voluntad”,
“eres una maravilla”, “jqué
guapa eres!”, etc., se le presen-

tardn Jos mismoes asuntos o-

problemas que a los demds, no
obstante, los afrontard como
palancas de cambio, como
oportunidades en vez de como
Obstaculos. Creencias.
Creencias que condicionan
nuestra vida, que marcan
nuestro destino, que tejen
nuestra feliciadad. Creencias
que hemos creado o adoptado
de otros & introducido en nues-
tro cerebro. El poder se lo con-
fiere el hecho de ser nuestras,
y estar fuertemente arraigadas
en nuestra mente. Han sido
grabadas a filego dia tras dia.
La fuerza de las programacio-
nes + creencias lo ilustra el
casc de un paciente mioque no
podia conciliar el suefic (Sinto-
ma) desde hacia mis de 30
anos sin ayuda (pastilas, infu-
siones, efc.). Un dia averigua-
mos la ‘causa’ se trataba de
una creencia implantada en la
niflez. La creencia/programa-
cidn: “todas las noches al ir a
dormir tenia que preguntar a
sus padres desde su habita-
cién, a oscuras, si habia sido
bueno. Por supuesto, estos

siempre le respondian que
“no”, y ese no estaba asociado
aque vendria el demonio a lle-
varselo. Sustituimos la creen-
cia, reparaimos la herida del
nino interior, y desde entonces
duerme como ‘“un cira”. En
otro caso de exceso de peso,
una mujer, averiguamos que
€l exceso de peso (su compul-
si6n a comer) se debia a que no
queria ser atracti-
va. para los hom-
bres; dicha creen-

‘entorno, comportamiento, ca-
pacidades, valores-creencias,
identidad y espiritual. Las
creencias las tenermos arraiga-
dasen uno o varios de estos ni-
veles, de tal forma que hasta
que no se descubra en qué ni-
vel estd no se podra solucio-
nar. Es mas, en funcién del ni-
vel en el que se haya instalado
la creencia, serd mas o menos
facil de sustituir.

Si cree que es
posible curarse de

vorcio, etc), que han triunfado
en todo aquello que se ha pro-
puesto, preginteles por su se-
creto, por lo que pasa por su
cabeza, 1a opinidn sobre simis-
mos y la vida. Observe como
caminan, como mirdn, cdmo
hablan. Las personas con
creencias positivas, reforzado-
ras, estimulantes, tienen bue-
na opinién de si mismas, cami-
nan con determi-
nacién y 1a colum-
na vertebral bien

ENERGIA VITAL Las personas con creencias positivas caminan con la columna vertebral bien erguida, 1o que favorece la circulacion de |a energia.

solucién”, “puedo alcanzar mi
meta”. Recuerde: “Todos los
recursos estan dentro de usted,
lo tinico que tiene que hacer es
usarlos”. La PNL es una tera-
pia altamente eficaz para sa-
nar enfermedades (alergias,
gastritis, cAncer, etc.), cambiar
creencias, modificar conduc-
tas y comportamientos insa-
nos, dependencias (fumar, co-
mer...), fobias, ex-
ceso de peso, in-
somnio, trabajo

cia se habia for- L3S personas ., enfermedad,
madoda partic de  con creencias  asi ﬁeré.els_i cree
que de pequeha Ls que llega el invier-
sufrio incesto. P _Os’t’ vas, no v hay que res-
Ella ‘creia’ queess  estimulantes, friarse, asi sera.
tando gorda con- . Son las prediccio-
juraba los demo- tienen huena nes que se cum-

nios interiores. .

opinion de si

plen a si misimas,

Ninguna de las i Es infinito el

personas con las m'sn‘fas 14 der de las cregg
‘que he trabajado caminan cias que anidan
era consciente, es H en nuestro cere-
decir, recordaba ergu:das bro. Cuando cree
la causa, tan sdlo que algo es posi-
vivian los sinto- ble, se da Ia opor-
mas. tunidad de usar muchgs de los

Las cosas —enfermedades,
situaciones— que nos ocurren
son ‘sintomas’. Mientras no se
sepa Ia ‘causa’ (y el nivel logico
en el que esta arraigada), no se
soluciona nada. He aqui por
qué el repetir una frase positi-
va no es sufieciente, cuandono
ineficaz. Los niveles logicos Ios
determiné Robert Dilts, y son:

recursos que poseemos, tales
como; desarrollar estrategias,
analisis, intuicién, razona-
mientos, sintesis, coraje, entu-
siasmo, conviccién, determi-
nacion, etc. A los que han lo-
grado superar enfermedades,
que han sobrevivido a catis
trofes vitales (despido laboral,
pérdida de un ser amado, di-
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erguida, lo cual La PNL es una {como triunfar en
hace que circule terapia para su profesion), in-
perfectamente la seguridad... La
energia vital. Ob- sanar PNL se aplica tan-
serve como se emnfermedades y to enel campo de
sienta, camina y cambiar la salud como en
habla alguien que ‘ ; el de los negocios.
dice estar depri- creerncias, Si el trabajo tera-
mido: cabeza ga- uctas péutico de PNL se
cha, barbilla in- cond . y acomparia del tra-
crustada en el pe  COMPOrBMENTOS vajo espiritual
cho, espalda en- insanos (Reiki), el trata-
corvada, estd miento es holisti-
como replegado co. La mente in-
en si mismo. Pue- fluencia el cuerpo,
de romper el estadomodifican- v viceversa, y el Espiritu tam-
dolapostura fisica. Siestahar-  bién.

to de pensar siempre igual,
cambie, haga algo diferente
para variar. Tire a la basura
ideas apestosas como: “sdy un
desastre”, “hay crisis”, “es
muy dificil”, “estoy viejo pa-
ra..” Comience desde hoy mis-
MO a programarse para la vic-
toria: “es posible”, “hay una

Modifique sus creencias y
cambiara su vida. Recuerde
que ‘querer es poder’, Eso si,
tal vez necesite que alguien le
ayude a modificar sus creen-

(*) Rosetta Forner es licenciada en
Ciencias de la Informacion, Socio-
Iogia y PNL.
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Con motivo de la Fe-
ria Biocultura, he podi-
do escuchar a dos hom-
bres que hacer tener es-
peranzas de soluciones
colectivas a los grandes -
problemas que acucian a
la humanidad. Por un la-
do, el doctor en Medicina
y experto en Farmacolo-
gia Pierre Tuberry, con
una vida dedicada al es-
tudio de las plantas me-
dicinales en Africa, toda-
via se rebela por los in-
confesables intereses
que imponen unas for-
mas de hacer medicina
en lugares donde con
plantas autoctonas es po-
sible curar el sida. Siesto
esciertoy el mundo occi-
dental es incapaz de in-
vestigarlo, no sé qué
nombre ponerle a este
suceso. Nos estuvo expli-
cando como trantan en
Africa importantes he-
patitis con la planta Des-
modium Adscendens
con unes resultados sor-
prendentes.

Por otra parte, el doc-
tor Jean Pierre Willem,
ultimo asistente del Pre-
mio Nobel y médico Al-
bert Schweiizer, tam-
bién con una larga tra-
vectoria en Africa como
su maestro, v fundador
de una Organizacién No
Gubernamental que se
Nama Médicos Descal-
zos. Esta organizacion
forma a la gente en las
tradiciones y saberes in-
digenas del lugar a don-
de acuden a prestar ser-
vicios sandtarios. Es evi-
dente que en muchas zo-
nas del globo no es posi-
ble encontrar medica-
mentos, por lo que se
hace necesario el conoci-
miento de terapias alter-
nativas y productos de la
tierra para resolver todo
aquello en lo que no sea
imprescindible la opera-
cion quirdrgica. Me sor-
prende el poco eco que
tienen todas estas perso-
nas en en los grandes
medios de comunica-
cién. El doctor Schwei-
ter escribia desde su
querido Lamberéné, en
Gabon: “Creo en el por-
venir de la Humanidad,
poque tengo confianza
en la fuerza de la Verdad
v del Espiritu. La afir-
macion ética de la vidad
v del mundo contienen
en si una voluntad opti-
mista ¥ una esperanza
que no pueden perderse.
Por eso no temo a la
sombriarealidad tal cual

se presenta”. ‘\




