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Tratamiento natural para la osteoporosis 
La homeopatía, acupuntura o litoterapia evitan la operación de fracturas y aumenta la resistencia ósea 

La repercusión económica 
de esta enfermedad. según el 
boletín de información tera· 
péutica de la Seguridad S<r 
cial en· 1985. se calcula en 
unos 25.000 millones de pese­
tas anuales,lo que supone al-_ 
rededor de 27.000 fracturas 
de cadera por año. 

La osteoporosis, según los 
traumatólogos. es la patolo· 
gía ósea más frecuente en las 
personas mayores, por lo 
que, para ellos, evitar las 
fracturas es el objetivo prio­
ritario. No es de extrañar que 
dicha patología ocupe uno de 
los primeros lugares en la in­
vestigación mundial, tratán· 
dose desde distintos puntos 
de vista como la fisiopatolo­
gía, factores genéticos, -pre­
vención, diag­
nóstico y trata­
miento. 

una dieta alcalina. en la que 
sustituimos la fuente de cal­
cio de la leche y sus deriva· 
dos por la de semillas de sésa· 
mo. ya que 100 gramos de éso 
tas contienen 1.125 mg. de 
calcio, mientras que dos va­
sos de leche de vaca contie­
nen 50() mg. Además,la leche 
en el intestino produce ~u­
cha mucosidad. dificultando 
parcialmente la absorc.ión 
del calcio. El aporte de miso 
(derivado de la soja). en la 
dieta tradicional japonesa, 
es probablemente la causa 
por la que la osteoporosis es 
mucho menos frecuente en 
este país. Sus características 
alcalinas equilibran el PH de 
la sangre, evitando a~í que el 
calcio tenga que salir de los 

Hemos reali· 
zado un segui­
miento de 40 ca­
sos de osteop<J. 
rosis, de perso­
nas comprendi­
das entre49y65 
años. tratadas 
con el método 
farmacológico 
usual de calci­
tonina, vitami­
na D. estróge­
nos (en muje­
res menopáusi­
cas) y flúor. Los 
pacientes lle-
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huesos para 
neutralizar la 
acidez sanguí· 
nea. De igual 
modo es acon­
sejable evitar 
en exceso los si­
guientes ali· 
mentas: a) Áci­
do cítrico: el 
calcio óseo .en 
presencia de 
e'ste ácido se 
moviliza a la 
sangre para 
formar citrato 
de cal soluble. 

b) Ácido fiti­
ca. contenido 

van el peso regulado. practi­
can ejercicio diario y mantie­
nen una dieta con una apor­
tación de calcio, de 1.200 mg. 
diarios. obtenida de lácteos y 
derivadós principalménte. 
Hay una exposición de 15 mi· 
nutos diarios al sol y no to­
man ningúnn otro trata­
miento farmacológico con­
juntamente. 

y un segundo grupo de 40 
personas, con las mismas ca­
racterísticas de patología. 
edad. peso. hábitos. etc .... al 
que se le ha sometido al enfo­
que clásico de la medicina 
natural. que consiste eIÍ los 
siguientes puntos: 

1. Dieta. Introducimos 

en panes blan­
cos procesados, que se une al 
calcio de los alimentos del 
bolo digestivo, fonnando sa­
les cálcicas insolubles inab­
sorQidas que se elim41an en 
las deposiciones. impidiendo 
su asimilación. 

c) Ácido fosfórico: el fisió­
logo Louis Lapique demostró 
científicamente que las ratas 
que tomaban una alimenta­
-Ción con ácido fosfórico pr€­
. sentaban lesioIÍes de descal­
cificación de tipo osteoporó­
tico. Por cierto, dicha sustan· 
cia es empleada en la elabo­
ración de la Coca-Cola. 

2. Tratamiento médico 
biológico especIfico. Ho­
meopatía según repertoriza-

Más que un simple 
soporte de las plantas .,. 
En la edición 97 de Biocultura, 
celebrado el fin de semana en 
Madrid, se han tratado temas 
tan importantes como la salud 
del suelo. La agricultura se ha 
convertido en una de las prác­
ticas más contaminantes del 
ser humano: una industriali­
zación a base de pesticidas Y 
alxmos químico-sintétioos, que 
agota el suelo y arruina a miles 
de agricultores. degradando 
además la calidad nutritiva de 
los alimentos y la salud de los 
consumidores. Esa visión 
equivocada de la· agronomia 
considera el suelo como una 
materia inerte. Sin embargo. el 

suelo es un ser vivo. El hom­
bre. con la agricultura, puede 
darle vida. haciéndolo más 
productivo. O todo lo contra­
rio. acelerarle la muerie si en 
vez de cultivarlo lo explota con 
técnicas agresivas. Lo que está 
pasando en la actualidad. 

Estamos ante un gran pr<r 
blema de contaminación gh 
bal Y las soluciones. por tanto. 
no pueden ser parciales. Estas 
deben plantearse desde la base. 
desde la agricultura, apren· 
diendo a reconocer el suelo 
para poder proporcionarle los 
cuidados necesarios y pueda 
darnos así frutos sin agotarlo. 

d) Phytoterapia: el uso de 
infusiones o yemas de rome" 
ro a la lDh (yemoterapia). in· 
duce a la actividad de los 17 
cetoesteróides; aumenta la 
vitalidad. Destaca la yema de 
SEQOIA gigante como un 
gran energizante para los an­
cianos. Incrementa la pro· 
ducción de los 17 cetoesteroi­
des. es muy eficaz en la osteo­
porosis, menopausia y an­
dropausia. 

La cola de caballo es muy 
rica en siliceo, fija el calcio al 
estimular los osteoblastos 
para la formación ósea. Se 
considera imprescindible en 
la osteoporosis para la conso­
lidación rápida de fracturas. 
Se suele combinar con 
symphytum (consuelda) ya 
que se complementan en su 
acción. 

Sin dolores 
Tras el seguimiento de dos 
años con diagnósUcos fun- . 
cionales y densiometrías 
periódicas, podemos con­
firmar que- existe una os­
tensible mejoría en el se­
gundo grupo. ya que. no 
sólo se estabili.za el proceso 
de osteoporosis como en el 
primer grupo, si na que, 
además, hay un aumento 
moderado de neoforma­
ción ósea que resulta un 

""~~~~~o carribio beneficioso para 
EVITAR lAS FRACTURAS La osteoporosis es la patologia ósea más frecuente en las personas mayores. evitar la operación de frac. 

ción. Los remedios más fre­
cuentes. utilizados según ca­
racterísticas mentales y fisi­
cas del individuo, pueden 
ser: a) Luesinum, calcrea 
phosphórica. phósphorus. si­
licea, aurum metálicum, et­
cétera. 

b) Los oligoelementos 
. flúor y/o manganesocobalto 

són los más' convenientes 
para reducir la eliminación 
de fosfatos alcalinos en la 
orina. 

c) Las sales de Schussler 
de siliceo. la calcárea phosp­
hórica y la calcárea tluórica 
son las más. utilizadas en la 
descalificación contra la apa­
rición de exóstosis ósea. 
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d) Acupuntura: Es intere­
sante moxar (el calentamien­
to) del 4 de vaso concepción: 
estimula el vacío de las per­
sonas mayores, tonifica el 
frío y completo agotamiento 
de las mujeres (estancamien­
to energético en la pelvis). Es 
el punto de reunión de los 
meridianos Inn del miembro 
inferior del bazo, páncreas,­
hígado y rmón. El punto 23 
de vejiga. combate la falta de 
energía y regula las glándu­
las suprarrenales. Es el pun­
to de asentamiento de los ri­
ñones. El lugar de sedación 
de los cinco órganos. 

c) Litoterapia: la calcárea 
de versalles y feldespato te-
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tragon3.I son minerales que­
Jantes del calcio y el phósp-. 
hora. El organismo normali­
za los circuitos metabólicos 
que son perturbados por el 
bloqueo enzimático de la die­
ta procesada. 

Significa que. debido a los 
alimentos que tomamos coti­
dianamente, provenientes 
de las actuales técnicas agro­
pecuarias intensivas (pesti­
cidas, fertilizantes, fitohor­
monas, antibiótico, etc ... ), los 
iones del calcio y phósphoro. 
aunque entren en propor­
ción nonnal en la dieta, no se 
pueden utilizar porque están 
secuestrados por otras molé­
culas quimicas exógenas. 
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turas. Aumenta, de éste mo­
do, la resistencia de los hue­
sos ms vulnerables (cabeza 
del fémur, cuerpos verte­
brales de la columna y hue­
sos de la mano). 

Las molestias dolorosas 
desaparecen totalmente en 
un 40 por 100 de los casos y 
el 80 por 100 mejoran en in· 
tensidad. Se alargan los pe­
ríodos sin crisis asintomá­
ticas. Creo que es funda­
mental destacar. la falta de 
efectos secundarios de las 
medicinas naturales utili­
zadas en el segundo grupo. 

Para ampliar información so­
bre esta sección, llamar al (91) 
5191717. 
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