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Tratamlento natural para la osteoporos:s

La homeopatia,

La repercuéién econdémica
de esta enfermedad, segin el
boletin de informacion tera-

péutica de la Seguridad So- -
cial en’ 1985, se calcula en

unos 25.000 millones de pese-
tas anuales, lo que supone al-
rededor de 27.000 fracturas
de cadera por ano.

La osteoporosis, segiin los
traumatologos, es la patolo-
gia 6sea mas frecuente en las
personas mayores, por io
que, para ellos, evitar las
fracturas es el objetivo prio-
ritario. Noesdeextrafiar que
dicha patologia ocupe unode
los primeros lugaresen la in-
vestigacion mundial, tratan-
dose desde distintos puntos
de vista como la fisiopatolo-
gia, factores genéticos, pre-
vencidn, diag-
noéstico y trata-
miento.

Hemos reali-
zado un segui-
mientoded0ca-
s0s de osteopo-
rosis, de perso-
nas comprendi-
dasentred48y6s5
afios, tratadas
con el método
farmacelégico
usual de calci-
tonina, vitami-
na D, estrige-
nos (en mauje-
res menopausi-
cas) v flitor. Los
pacientes ile-
van el peso regulado, practi-
can ejerciciodiarioy mantie-
nen una dieta con una apor-
tacién de calcio, de 1.200 mg.
diarios, obtenida de lacteos y
derivados principalmente.
Hay una exposicién de 15 mi-
nutos diarios al sol y no to-
man ningann otro trata-
miento farmacolégico con-
juntamente.

Y un segundo grupo de 40°

personas, con las mismas ca-
racteristicas de patologia,
edad, peso, Habitos, etc..., al
que se le ha sometido al enfo-
que clasico de la medicina
natural, que consiste en los
siguientes puntos:

1. Dieta. Introducimos

Mas que un simple -

ANA CISNEROS
" Médica biolégica

una dieta alcalina, en la que
sustituimos la fuente de cal-
cio de 1a leche y sus deriva-
dos por lade semillas de sésa-
mo, ¥a que 100 gramos de és-

‘tas contienen 1.125 mg. de

calcio, mientras que dos va-
s0s de leche de vaca contie-
nen 500 mg. Ademas, laleche
en el intestino produce mu-
cha mucosidag, dificultando
parcialmente la absorciom
del calcio. El aporte de miso
(derivado de la soja), en la
dieta tradicional japonesa,
es probablemente la causa
por la que la osteoporosis es
mucho menos frecuente en
este pais, Su§ caracteristicas

alcalinas equilibran el PHde -

la sangre, evitando asi queel
calcio tenga que salir de los
huesos para
neutralizar la
acidez sangui-
nea. De igual
modo es acon-
sejable evitar
en exceso los si-
guientes ali-
mentos: a) Aci-
do citrico: el
calcio dseo en
presencia de
este acido se
moviliza a la
sangre para
formar citrato
de cal soluble.
b) Acido fiti-
co, contenido
en panes blan-

- ¢os procesadeos, que se uneal

calcio de los alimentos del
bolo digestivo, formando sa-
les calcicas insolubles inab-
sorbidas gue se eliminan en
las deposiciones, 1mp1d1end0
suasimilacion.

¢} Acido fosforico: el fisié-
logo Louis Lapiquie demostrd
cientificamente que las ratas
que tomaban una alimenta-
<ién con acido fosforico pre-

“sentaban lesiories de descal-

cificacién de tipo osteopord-
tico. Porcierto, dicha sustan-
cia es empleada en la elabo-
raciénndela Coca-Cola.

2. Tratamiento médico

* bioldgico especlfico. Ho-

meopatia seglin repertoriza-

o

soporte de las plantas

En la edicion 97 de Biocultura,
celebrado el fin de semana en
Madrid, se han tratado temas
tan importantes come Ja salud
del suelo, La agricuitira se ha
convertido en una de las prac-
ticas mas contaminantes del
ser humaneo: una industriali-
zacidn a base de pesticidas y
abonos quimico-sintéticos, que
agota el suelo y arruina a miles
de agricultores, degradando
ademds 1a calidad nutritiva de
los alimentos v la salud de los
consumidores. Esa visiéon
equivocada de Ia agronomia
considera el suelo como una
materia inerte. Sinembargo, el

suelo es un ser vivo. El hom-
bre, con la agricultura, puede
darle vida, haciéndolo mas
productivo. O todo lo contra-
rio, acelerarie la muerte si en
vez de cultivarlo lo explota con
técnicas agresivas. Lo que estd
pasando en la actualidad.
Estamos ante un gran pro-
blema de contaminacién glo-

bal ¥ las soluciones, por tanto, |

no pueden ser parcisles. Estas
deben plantearse desde 1a base,
desde la agricuitura, apren-

‘diendo a reconocer el suelo

para poder proporcionarle los
cuidados necesarios y pueda
darnos asi frutos sin agotarlo.
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EVITAR LAS FRACTURAS La osteoporosis es la patologia 6sea mas frecuente en las personas mayores.

cion. Los remedios mas fre-
cuentes, utilizados segtin ca-
racteristicas mentales y fisi-
cas del individuo, pueden
ser: a) Luesinum, calcrea
phosphérica, phdsphorus, si-
licea, aurum metalicum, et-
cétera. }

b) Los oligoelementos

. fidor y/0 manganesocobalto

son los mas convenientes
para reducir ia eliminacién
de fosfatos alcalinos en 1a
orina.

c) Las sales de Schussler
de siliceo, la calcarea phosp-
hérica y la calcdrea fludrica
son las més utilizadas en la

descalificacién contrala apa-.

ricion de exdstosis dsea.

‘d) Acupuntura: Es intere-
sante moxar (el calentamien-

" to) del 4 de vaso concepeidn:

estimula el vacio de las per-
sonas mayores, tonifica el
fric v completo agotamiento
de las mujeres (estancamien-
to energético en la pelvis). Es
el punto de reunion de los
meridianos Inn del miembro
inferior del bazo, pancreas,
higado y rinén. El punto 23
de vejiga, combate la falta de
energia v regula las glandu-
las suprarrenales. Es el pun-
to de asentamiento de los ri-
nones. El lugar de sedacion
delos cinco Organos.

c) Litoterapia: la calcdrea
de versalles y feldespato te-

tragonal son minerales que-

Di8

lantes del calcio ¥ el phosp-.

horo. El organismo normali-
Za los circuitos metabdlicos
que son perturbades por el
blogueo enzimatico de la die-
taprocesada.

Significa que, debido a los
alimentos que tornamos coti-
dianamente, provenientes
delas actuales técnicas agro-
pecuarias intensivas (pesti-
cidas, fertilizantes, fitohor-
monas, antibiotico, etc...), 108
iones del calcio v phosphoro,
aungue entren en propor-
cion normal en la dieta, no se
pueden utilizar porque estan

_secuestrados por otras molé-

culas quimicas exégenas.

acupuntura o litoterapia evitan la operacién de fracturas y aumenta la resistencia 6sea

d) Phytoterapia: el uso de
infusiones o yemas de rome-
roala1Dh (yemoterapia), in-
duce a la actividad de los 17
cetoestertides; aumenta la
vitalidad. Destacala yemade
SEQOIA gigante como un
gran energizante paralos an-
cianos. Incrementa la pro-
duccidn de los 17 cetoesterci-
des, es muy eficaz en la osteo-
porosis, menopausia y an-
dropausia.

La cola de caballo es muy
ricaensiliceo, fijael calcioal
estimular los osteoblastos
para 1a formacion dsea. Se
considera imprescindible en
laosteoporosis paralaconso-
lidacién rapida de fracturas.
Se suele combinar con
symphytum (consuelda) va
que se complementan en su
accién. ‘

Sin dolores

Tras el seguimiento de dos
afos con diagnoésticos fun-.
cionales y densiometrias
periodicas, podemos con-
firmar que existe una os-
tensible mejoria en el se-
gundo grupe, ya que, no
sOlo se estabiljza el proceso
de osteoporosis como en el
primer grupo, si no que,

* ademéis, hay un aumento

moderado de neoforma-
cion 6sea que resulta un
cambio beneficioso para
evitar la operacion de frac-
turas. Aumenta, de éstemo-
do,laresistenciadeloshue-
sos ms vulnerables (cabeza
del fémur, cuerpos verte-
brales de la columna y hue-
sosdelamano).

Las molestias dolorosas
desaparecen totalmente en
un 40 por 100 de los casos ¥
el 80 por 100 mejoran en in-
tensidad. Se alargan los pe-
riodos sin crisis asintoma-
ticas. Creo que es funda-
mental destacar la falta de
efectos secundarios de las
medicinas naturales utili-
zadas en el segundo grupo.

Para ampliar informacion so-
bre esta seccidén, llamar al (91)
5191717,

ADIVIECO
Escuela de Técnicas
Sanitarias Atemativas

CURSOS DE:

OSTEOPATIA — QUIROMASAIE
— NATUROPATIA
{Decano ea Madrid desde 1980.
Homologado por FENACO]

INFORMACION: C/ Hortaleza, 20, 1.
25004 Madrid. Tel. 522 73 53

MIGUEL ANGEL MARTIN

— Naturépata, Iridologo v Dietista.
— {Mas de 20 afos de experiencia)
* CfCarranza, 3, 4° izda. Madrig.
¢ Avda. Fuenlabrada, 99 B — 32
A Leganés.
CONSULTAS PREVIA CITA:
Tel. 447 22 07,

CLINICA
JESUS APRENDIZ, 19
Director Médico Jose M° Fdez. Moulies
Chequeo HUMANN-IN
Composicion corporal -Sobrepeso - Obesidad

OSTEOSONOMETRIA

Diagnstice osteaporosis

HIDROTERAPIA
DEL COLON Depuracion

CHECK-FEM

(hequeo y tratamiento integral para la mujer

Programa BIOTONUS
Trataméentos espeificos paro Stress,
Estados Depresivos, (ensarcio, lnsomnio,
Irritabilidad, Fatto de memoria, Ca acidad
de cancentrocion, Rendimienty prolesioncl,
Rendimienta sexval. Parc el tono vital
en todos sus focstas.

Espedialistas en:
NUTRICION EMDOCELULAR, HOMEQPATIA,
FITOTERAPIA, OLIGOTERAPIA

Médicos Colegiodos
(/ lesis Aprendiz, 19. 28007 Madrid

TE 501 49 95 - 501 51.70.

RISTAURANTE VEGETARIANGO
-~
Hervorario
~
Arimentacion BEeardcica

.
Livneria Nuzva Era
PR
E< OsALOI
-~

La Ecorosana

Cy EsOUHLACHE, 4

METrO Rio Rasas

Ter. {uil 553 55 02
Exveos A Tona Burana

| CENTRODE
' MEDICINANATURAL |
| ITAKA—]UIJO ALONSO

* Hidroterapia del colon

' (limpieza intestinal}.

'+ Ozonoterapia

* Tratamientodela
columna vertebral !

* (Qsteopatiay quiropraxia |

* Tratamientode
enfermedades cronicasy

i degenerativas

\ RiosRosas, 36 - 1.° Dcha.

‘ 28003 MADRID

t Tel.441 40 22

) Consultas en

v Madrid, Segoviay Alcorcin *




