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MUY FÁCIL Tan sencillo como cualquier análisis de sangre, similar al que muestra la imagen. 

Evaluación de la salud: test HI lBO 
Tanto el análisis HLBO, 

como los estudios y teo­
rías que lo respaldan se en­
cuentran. entre los logros 
más importantes en la histo­
ria de la medicina. Este test 
consiste en la interpreta­
ción de una gota de sangre 
vista al microscopio con 
contraste de fases, después 
de que la sangre ha quedado 
completamente coagulada y 
bien seca. 

Es un test muy fácil de eje­
cutar, que puede llevarse a 
cabo en el consultorio con 
muy poco tiempo y nos ofre­
ce de una manera muy rápi­

. da y cómoda mucha infor­
mación acerca del estado 
humoral-coloidal del pa­
ciente; es una aproximación 
inmediata a la globalidad 
bioquímica de la persona. 

Lo que nosotros leemos en 
este test es la huella bioquí­
mica del organismo, la hue­
lla oxidativa, igual que en 
un bosque, allí donde ha pa­
sado un animal, deja en el 
suelo su huella, en nuestra 
sangre, los radicales libres y 
los metabolitos tóxicos de­
jan una huella que podemos 
interpretar y reproducir a 
través de la fotografía y del 
vídeo. 

Esta metodología nos per­
mite el diagnóstico de gran 

número de disfunciones me­
tabólicas graves, así como, 
artritis, esclerosis múltiple, 
lupus, Crhon, incluido el 
cáncer, pero hemos de en­
tender que lo que nosotros 
detectamos no es el tumor o 
enfermedad en sí mismo, 
sea el que sea, si no las toxi-' 
nas y desechos que éste pro­
duce en el organismo, es de­
cir,Ia huella oxidativa que 
está dejando su rastro me­
tabólico. 

Podemos contemplar esta 
analítica como una herra­
mienta :importante dentro 
del manejo cHnico diario. 
En nuestro centro lo em­
pleamos asociado a la irido­
logía con la: que hacemos un 
diagnóstico profundo del 
terreno y de la herencia, con 
ella ve;mos lo que traemos, 
los miasmas y toxinas here-
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dados de nuestros padres, 
así como los órganos más dé­
biles, y por tanto más pre­
dispuestos a enfennar. Esta 
información puntual supe­
ra a la que nos ofrece la san­
gre, en ella vemos lo bioquí­
mico, lo inmediato, pero no 
nos da la infonnación sobre 
el pasado (la herencia gené­
tica), que nos ofrece la iri­
dología. 

También podemos com­
pletar nuestro examen con 
las mediciones de la elec­
troacupuntura de Voll y el 
vegatest entre otros méto­
dos. Con las mediciones de 
Vol! tenemos acceso a lo 
energético y a lo miasmáti­
co, a las impregnaciones 
tóxicas específicas y a la te­
rapia hemeopática adecua­
da. Son por'tanto estos tres 
métodos la más acertada 

simbiosis y perfecta combi­
nación que podemos llevar a 
cabo en la moderna medici­
na biológica. 

Vamos a enumerar breve­
mente muchos de los pará­
metros que podemos obte­
ner en 10 minutos sobre la -
salud de nuestro paciente, 
fatiga, toxicidad intestinal, 
desarreglos del sistema in­
munológico, tendencia al 
cancer o a la fonnación de 
tumores, falta de ciertas vi­
táminas y minerales, sobre­
carga de órganos de elimi­
nación como piel, hígado o 
riñón, metales pesados, ve­
nenos ambientales y otras 
muchas condiciones nor­
males del organismo. 

Desde el punto de vista de 
la prevención. nos permite 
valorar el grado de normali­
dad metabólica y por tanto 

Esta es una prueba muy fácil 
de ejecutar, que puede 

llevarse a cabo en el 
consultorio con muy poco 

tiempo 

Podemos contemplar esta 
analítica como una 

herramienta importante 
dentro del manejo clínico 

diario 

en qué medida nos estamos 
acercando a esa ecuación 
perfecta que es la salud. 

En muchas ocasiones se­
rán necesarias también las 
pruebas clínicas convencio­
nales y muy especialmente 
el test de sangre viva o san­
gre vital con el que podemos 
ver el grado de parasitación 
en la sangre .. así como el es­
tado de OXigenación del or­
ganismo y con ello la predis­
posición a padecer debili­
dad inmunológica, enfenne­
dades de tipo degenerativo, 
inflamatorio o crónico. 

Podemos decir, que el test. 
HLBO o test metabólico san- . 
guíneo, es uno de los méto­
dos de diagnóstico más com­
pletos y avanzados en el 
campo de la medicina natu­
ral y la medicina biológica, 
en combinación con el aná­
lisis de sangre vital, la ter­
mografía, la iridología y la 
electroacupuntura de Voll, 
nos' da el perfil más comple­
to que podamos necesitar, 
para así, con el diagnóstico 
claro, pasar a una terapeúti­
ca profunda y eficaz, que 
tenga como resultado la 
completa regeneración de la 
salud en el ser humano. 

Julio Alonso, es director del 
Centro de Medicina Natural 
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LIBROS 

'Pregúntale a ... ' 
Ediciones Tikal ha 

editado la colección 
"Pregúntale a ... ", donde 
de forma amena y en li­
bros de unas 150 pági­
nas, invita a los lectores 
a familiarizarse cOÍl 
persa bajes il ustres rela­
cionados con la espiri­
tualidad, el crecimiento 
personal o la salud ho­
lística. 

Los primeros capítu­
los están dedicados a 
Gurdj ieff, Mahoma, 
Confucio y Edgar Cay­
ce. 

El libro dedicado a 
George L Gurdjieffofre­
ce una biografía del per­
sonaje, así como sus en­
señanzas prácticas y 
sus teorías sobre el sue­
ño. 

Uno de los capítulos 
del libro está dedicado 
las sensaciones corpo­
rales. 

'Cuidados. naturale. 
en urgencias'. 

Estaobra, editada pOI 
_ Pirámide, presenta una 
serie de indicaciones 
para tratar aquellos 
problemas de salud que 
se pueden dar en nues­
tro entorno, con medi­
das de lamedicina natu, 
ral clásica. 

Las ilustracione~ 
muy claras.de los pasos 
a seguir en caso de frac­
turas, heridas y demás 
patologías que en pri­
mera instancia pode­
mos atender siguiend"> 
las díversas instruccio 
nes del doctor Pablo Saz 
Peiró, que es el autor de 
libro. 

Al final del Ji bro Sé 

cuenta con un curioso 
botiquín para anima­
les. 
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