
CONSULTORIO DE HIGIENE Y BELLEZA
Tiene a su cargo esta Sección la joven doctora en Farmacia Ascensión Más-Guindal. H é r c u le s  F ilm s , S. A.

presenta en la temporada 1942-43

BODA EN EL INFIERNO
un primer premio del Sindicato Nacional

I N T R I G A  
ESCUADRILLA

eir éxito de la temporada anterior

LEG IÓ N  DE H ÉROES 
MELODÍAS PROHIBIDAS
SU EXCELENCIA EL MAYORDOMO

HÉRCULES FILMS presenta siempre lo mejor

U N A  C A S I O TO Ñ A L.— Me encanta 
su franqueza. ¡Cómo no vo y  a ayud arla !, 
y  agradecida a  que en obsequio mío 
haya «quemado las naves del escepti
cismo». Y o  m e lim ito a  dar las fórm ulas 
que sinceram ente creo son beneficiosas, 
y  luego la  consultante puede m andarlas 
hacer en la  farm acia  que cree oportuno.

P a ra  el desm aquillado puede usar esta 
leche, que al mismo tiem po que le lim 
pia el cutis le sigue alim entando durante 
la noche: E stearato  latescente, 25 gra
mos: se funde en 775 gram os de agua y  
se añaden 200 gram os de aceite ricino cris
tal. Se le puede agregar alcanfor (1 gra
mo en 5 c. c. de alcohol) p ara obtener un 
efecto calm ante y  borrar las arrugas , y  
rictus. P a ra  el día: Colesterina, 0,60 gra
mos; lecitina, 1  gram o; aceite de almen
dras, 8 gram os; lanolina, 100  gram os; 
ham am elis (agua), 100  gram os; esencia, 
c. s. E s ta  fórm ula es un buen alimento. 
Le convendría usar la  m ascarilla.

Celebraré haberla complacido.

U N A  S A N T A N D E R IN A .— P a ra  qui-, 
tar la  piel de la  base de las uñas puede 
usar líquidos alcalinos, en los que se m oja 
un trocito de algodón puesto en el ex
trem o de un palito  de m adera y  se pasa 
por la  piel que se quiere quitar. Se em
plea potasa pura en barras, que se disuel
ve en agua destilada y  agrega glicerina, 
perfum ándose con una esencia que sea 
estable en m edio alcalino (esencia de 
rosas, lila, terpinol, etc.): A gu a desti
lada, 220 gram os; glicerina, 25 gramos; 

-potasa, 5 gram os. E s ta  fórm ula le será 
económica.

Siem pre a  su disposición.

UNA P R E S U M ID A .—E n cuen tro  m uy 
n atural tu  deseo de tener una m ano bo
nita. P a ra  reforzar las uñas te darás 
todas las noches antes de acostarte el 
preparado que v a  a  continuación, cu
briéndolas después con un guante. A l 
cabo de un m es las uñas se vuelven fuer
tes y  lustrosas.

C era virgen, 45 gram os; clara de hue
vo, 20 gram os; aceite de' alm endras dul
ces, 45 gram os. Mézclese.

Existen  unas pinzas m etálicas espe

ciales con las cuales se adelgazan bas
tante los dedos.

C rem a p ara  las m anos: A ceite de al
m endras, 90 gram os; agua de rosas, 80 
gram os; glicerina, 60 gram os; blanco de 
ballena, 22 gram os; cera, 7 gram os; 
esencia de rosas, c. s. Se disuelve la  cera 
y  esperm aceti'a l baño de M aría, se añade 
el aceite de alm endras, luego el agua de 
rosas, unida y a  a  la  glicerina, y , por 
ultim o, la  esencia de rosas. Como las 
crem as en verano tienden a  liquidarse 
por el calor, conviene aum entar la  can
tidad  de cera.

Quedas com placida en tus deseos.

P E T U N IA .— No le  comprendo m uy 
bien lo que quiere decir, pues en la 
prim era carta  me dice: «señales de gra
nitos y  erosiones sin importancia»'; y  en 
la  segunda, que en vez de heridas puso 
erosiones y  que confundió contusión con 
erosión. S i so n . señales de granito lo 
que tiene (me inclino m ás bien a  esto),, 
b astará  que se dé con un algodoncito: 
agua oxigenada, 200 gram os, y  borato 
de sosa, 10 gram os. Reírm e, ¿por qué? 
N ada de eso, y a  sabe que puede pregun
ta r  todo cuanto guste.

P E Q U E Ñ IT A .— Si engordaras un po
quito conseguirías aum entar tam bién el pe
so. N o me atrevo a  indicarte nada, pues 
veo que tienes y a  tu plan puesto por el mé
dico. Consúltale si te convendría cura 
de engorde a  base de .insulina. Tienes que 
procurar aum entar de peso en general, 
pues estando tan  delgada veo difícil 
consigas tu deseo. Se aconseja tom ar 
alim entos feculentos, patatas, lentejas, 
guisantes, m antequilla, aceite de hígado 
de bacalao, etc. Movimientos dé gim 
nasia consistentes en tira r  los brazos 
hacia delante y  luego un m ovim iento 
de rotación son buenos.

Puedes recurrir a  la  electricidad.
Siem pre a  tu disposición.

U N A  MAM A P R E O C U P A D A — M uy 
agradecida a  su confianza. P ara  su nene 
le será útil esta fórm ula de polvos se
cantes y  antisépticos: Acido bórico pul
verizado, 5 gram os; talco de Venecia,

100  gram os; alcohol feniletílico, 0 ,10  gra
mos; esencia de rosas, una gota. P u lve
rizar y  tam izar por tam iz número 120 . 
E s  condición precisa de estos polvos 
que sean im palpables.

¿ E x travag a n te  por querer una fór
m ula especiál p ara  su hijilo? No me he 
form ado yo esa idea de usted. Al contra
rio, m uy sensata y  sim pática.

V IO L E T A  F .— Iremos contestando 
todo el cuestionario de preguntas por 
orden:

1. a C ontra la  caspa: Cloruro m ercú
rico, 0,10 gram os; d o ra l hidratado, 3 
gram os; resorcina, 1,50 gram os; aceite 
de ricino, 1 gram o; alcohol de 90°, 200 
centímetros cúbicos.

2 .a Pestañas: V aselina o aceite de 
ricino colesterinado (al 5 por 100). P ara 
rizarlas existen unos aparatitos.

3 .a Esp inillas. T e lavas por la  m a
ñana con agua bicarbonatada bien ca
liente, luego compresas de agua Iría, 
aplicándote después: A gua destilada de 
rosas, 100  gram os; agua de ham am elis, 
100 gram os; alum bre, 10  gram os; anti- 
p irina, 10  gram os.

4 . a Vello del brazo: T in tu ra de yodo, 
75 gram os; colodión, 30 gram os; alcohol, 
10 gram os; esencia de trem entina, 5 gra
m os; aceite de ricino, 2 gram os. A plicad 
cuatro días seguidos con un pincelito. 
P a ra  la  cara, el de talio.

5. a P a ra  adelgazar los tobillos haz 
gim nasia, consistente en levantarte sobre 
las puntas de los pies teniendo éstos 
juntos y  vo lver a  descansar sobre el 
talón. R ep etid  este m ovim iento varias 
veces. P a ra  blanquear, agua oxigenada 
saturada de borato de sosa.

6 .a Senos. Lee la  consülta de «Pe- 
quéñita».

7.a Puedes tom ar algún preparado de 
foliculina u ovarina. Consúltalo con tu 
médico si lo crees conveniente.

En cantada.

M A R IA N IT A .— N o supone m olestia el 
contestarte, y a  sabes lo hago con gusto. 
C ontra la  hinchazón de los párpados 
son eficaces ligeros m asajes con: Aceite 
de ricino, 5 gram os; vaselina, 5 gram os, 
aceite de olivas, 5 gram os; tanino, 0,50 
gram os; ácido gálico, 0,50 gram os. H aced 
el m asaje alrededor del ojo, siguiendo su 
contorno. E l agua de lechugas o de 
hinojo es buena tam bién p ara  el lavado 
de ojos, evitando así el que se hinchen 
los párpados. Suelen estar hinchados por 
la  m añana al despertarse después de 
un sueño insuficiente o una m ala diges
tión.

C A P R IC H O  N U M ER O  2 D E  M A LV A - 
| LO C A .— Tiem blo un poco al darte la

contestación, sabiendo que de ella  de
pende tu preciosa existencia. ¡Qué M al' 
valoca ésta m ás exageradilla! A gradecida 
a esos honores que dispensas a  m is re
cetas. Tienes gracia. Creo que las condi
ciones requeridas por li p ara  la  crem a 
de noche las cum ple ésta: O xido de cinc,
4 gram os; caolín, 2 gram os; esperm a de 
ballena, 2 gram os; m anteca do cacao, 
95 gram os; esencia de jazm ín, 25 gotas. 
L a  esperm aceti es m uy n utritiva  p ara  
la  piel, a  la que vuelve b lanca y  lustrosa. 
T en ia aplicada toda la  noche.

2 . a Crem a de día. No entiendo m uy 
bien lo que quieres decir con éso de 
arroz y  fru ta . ¿T e  refieres a  zum o de 
frutas? T e m ando ésta, que es buena: 
E stearato  triet, 80 gram os; glicerina, 90 
gram os; jugo de cohombro, 50 gram os; 
agua de rosas, 275 gram os; perfum e, can 
tidad  suficiente, p ara enm ascarar el olor 
del cohombro.

3 . a M áscara: A rcilla , 980 gram os; t a - . 
nino de alcohol, 20 gram os; alcanfor,
1 gram o; o sim plem ente, 45 gram os de 
flor de harin a y  una clara  de huevo, que 
te aplicarás a l tiem po de acostarte, 
lavando a  la  m añana siguiente con. agua 
de perifollo.

Espero haberte com placido, sim pá
tica M alvaloca.

M A R I T E R E .— N o te han engañado; 
el talco se em plea contra el sudor. E n tra  
en los polvos que se encuentran en el 
comercio en proporciones que varían  
del 75 al 90 por 100. L a s  fórm ulas que 
te vo y  a  dar las pueden hacer fácilm ente 
en tu pueblo: Talco, 95 por 100; alum 
bre, 4 por 100; ácido bórico, 1 por 100. 
Otra: Acido bórico en polvo, 30 gram os; 
raíz de lirio pulverizado, 30 gram os; 
alm idón en polvo, 30 gram os; óxido de 
cinc en polvo, 30 gram os; esencia de 
eucalipto, 4 c. c. E s ta s  fórm ulas son 
p ara  los pies. P a ra  las mános es bueno 
bañarlas durante seis m inutos en agua 
caliente y  agua fría  (todo lo m ás caliente 
y  f ría que se pueda resistir) y  seguida-

M O S A I C O S
M E L G O  R A

l / í c t o t / 3 a la < jU .e 'z

CERVERA
( L E R I D A )

I n v ita c ió n

a ayudar a

9  ¿Te gusta "Y"?
#  ¿Su lectura constituye para ti un 

rato agradable e instructivo?
9  ¿Te divierten sus cuentos?
9  ¿Te son útiles sus secciones?...

Ayuda a “ Y“ y obtén para ti un beneficio

¿ C Ó M O ?  

S U S C R Í B E T E

Un sem estre: CATORCE PESETAS. Beneficio: UNA PESETA 
Un año: VEINTISÉIS PESETAS. Beneficio: CUATRO PESETAS 

Núm ero suelto, corriente o  atrasado: 2,50 pesetas

B O L E T I N  D E  S U S C R I P C I Ó N  

, con domicilio e n   

calle      , núm   se suscribe 

p or  semestre; p o r  año a “ Y “ , Revista para la M u jer.

P recios d e  suscripción .—  Por semestre, 14  pesetas;  por un año, 
26 pesetas;  con derecho a recibir los números extraordinarios.

NOTA.—Las suscripciones y  pedidos de números pueden hacerse a la Regidora 
de Prensa y  Propaganda de la Sección Femenina, en todas las provincias.
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