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Tiene a su cargo esta sección la joven e 
ilustre doctora en Farmacia, Ascensión Más- 
Guindal. Nuestra colaboradora es una de 
las más relevantes figuras femeninas en 
estos estudios. Premio extraordinario en la 
licenciatura, publicista y conferecíante, sus 
intervenciones académicas le han proporcio­
nado un justo renombre.

Nuestras lectoras podrán acudir a esta nue­
va sección respetando las siguientes condi­
ciones: 1* Los temas a consultar serán exclu­
sivamente de Higiene y Belleza.—2* Será ne­
cesario enviar cinco cupones de los que se 
insertan en la página de ,fNoticias de libros” 
y "Grafologia” . — Se entenderá que esto 
se refiere para cada consulta, no pudiéndose 
con estos cinco cupones hacer más de una 
consulta en cada carta de petición.

MARIA DEL CA RM EN— Su peso 
no es excesivo ; está bien, con arre­
glo a las tablas de relación entre el 
peso y la talla en las diferentes eda­
des. A su edad, con 1,60 de talla, 
le corresponde un peso de 57,60. 
Pesa usted 58, la diferencia no tie­
ne importancia. Las demás medidas 
me parecen bastante proporcionadas.

No se aflija usted por «tantos ma­
les» ; todos tienen remedio e ire­
mos por orden aplicándoselo.

Conviene se lave con jabón de 
azufre y agua caliente, para que le 
desaparezcan las manchas que le 
han dejado los granos, aplicándose 
después con un trocito de algodón 
la siguiente fórmula : Borato de so­
sa, 10 gramos ; Agua oxigenada, 200 
gramos. Suprima los polvos y dese 
en su lugar esta mezcla : Azufre, 1 
gramo ; Oxido de cinc, 5 gramos ; 
Talco, 50 gramos.

La desaparición de las espinillas 
es fácil; basta que raspe ligeramen­
te el sitio donde están con un ins­
trumento perfectamente esteriliza­
do y que tenga buen corte. Después 
se aplica zumo de limón. Una vez 
que se haya lavado bien, se da unos

polvos de almidón para calmar la 
irritación.

Esa arruga vertical entre las ce­
jas se considera característica de per­
sonas algo impacientes. Teniendo un 
poco de cuidado en evitar los ges­
tos y haciéndose algo de masaje con 
la crema que le doy a continuación, 
verá cómo le desaparece : Agua des­
tilada de Hamamelis, 60 gramos ; 
Agua de rosas, 30 gramos ; Lanoli­
na anhidra, 160 gramos. Puede us­
ted dársela cuando se acueste y de­
jarla durante toda la noche.

Encantada si he logrado resolver 
todas sus consultas.

BUCLES DE ORO.—Me figuro, 
por tu carta (aunque tú modesta­
mente no lo dices), que eres tan bo­
nita como amable. Indudablemente, 
tiene que favorecerte el bronceado 
del cutis con el pelo tan rubio, pe­
ro, a juzgar por tu descripción «de 
mármol» o morena, siempre estarás 
preciosa.

Puedes leer las fórmulas para 
broncear el cutis que doy a Ifige- 
nia en el número de Julio, y si te 
decides por ellas no te olvides de 
advertir cuando te lo preparen que 
te añadan un poco del colorante na­
tural alcalina, que dará un tono más 
conveniente para tu color de pelo.

Todos estos preparados dan ese to­
no pardo a que aludes, pero puede 
disminuirse su intensidad, rebajando 
la cantidad de colorante.

Como el cutis lo tienes ligera­
mente graso, te mando esta fórmu­
la de crema no grasa que te irá 
mejor : Gelosa, 4 gramos ; Gliceri- 
na, 10 gramos ; Agua de rosas, 60 
gramos : Esculina, 5 gramos ; Ex­
tracto flúido de tormentila, 40 gra­
mos.

Los baños de luz artificial tam­
bién dan un tono bronceado.

VOLVAMOS A VIVIR. — Dice 
usted que desde hace cuatro años 
su cutis, antes grasíento, se le ha 
resecado de tal forma que, a pesar 
de usar cremas grasas «parece de 
pergamino». He estudiado con inte­
rés su caso y voy a darle un trata­
miento para corregir esa aspereza y 
las arruguitas de 'los ojos.

Como primera medida, suprimirá 
esas «mil cosas» que se da, que no 
hacen más que obstruirle los poros. 
Se aplicará usted una crema nutri­
tiva, pues está comprobado que la 
relajación de la piel y, por consi­
guiente, las arrugas, son debidas a 
una degeneración de los tejidos, de­
generación que se corrige alimen­
tándolos.

Por la mañana, después de lavar­
se, le serán muy eficaces las pul­
verizaciones, que activan la circu­
lación y al mismo tiempo tonifican 
los músculos faciales. Los poros se 
entreabren y penetra fácilmente la 
nutrición. Puede usar en esta pul­
verización la loción siguiente, muy 
útil para laá- arrugas : Sulfato alumí- 
nico potásico, 4 gramos ; Agua de 
Hamamelis, 500 gramos ; Alcohol 
de 90°, 160 gramos ; Agua de laurel 
cerezo, 5 gramos ; Agua de azahar, 
100 gramos ; Agua destilada, c. c.,
1.000 gramos. Perfume a elección. 
Terminadas las pulverizaciones, que 
conviene deje secar sobre la cara, 
espontáneamente se dará la siguien­

te crema nutritiva : Bórax, 2 gra­
mos ; Lecitina, 5 decigramos ; Co- 
lesterol, gramo y medio; Esperma­
ceti, 10 gramos ; Cera blanca, 50 
gramos; Agua, 8 gramos ; Lanoli­
na anhidra, 30 gramos.

No se dé polvos, si acaso un po­
co de rojo graso.

Por la noche se lavará con agua 
de salvado tibia que suaviza mucho 
el cutis, y se aplicará una leche 
grasa para el desmaquillado, que al 
mismo tiempo le servirá de alimen­
to durante la noche: Estearato la- 
tescente, 12 gramos y medio ; Agua, 
309 gramos ; 100 gramos de aceite 
ricino cristal. Para que tenga ac­
ción calmante, se le añadirá un gra­
mo de alcanfor disuelto en 5 c. c. 
de alcohol.

¿Es mala el agua de la localidad 
donde usted vive? ¡De ser así con­
vendría le añadiera una cucharada 
de bicarbonato al lavarse.

Si continúa la caída de trocitos de 
piel cerca de la boca, se dará por 
las noches con un algodoncito la 
fórmula que va a continuación : Bó­
rax, 10 gramos; Sulfato alumínicó 
potásico calcinado, 15 gramos. Agua 
de rosas, 500 gramos.

Espero quede complacida con es­
te tratamiento que es muy eficaz pa­
ra su caso. Muy agradecida a sus 
amables frases.
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