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éOOPERA1¡VA CíVICO-MILlTAI< DE CUENCA

qll!' !lO .-.;p nw (';':I:'lP() Illl "";010 ('(JI1Ct~pt(), ¡lJl,] NU];l imi;
gl~ll, tina l'¡'c'ISU ,-.:iqlliul'H. ('tI11nt.o dijo FHlll'l' Sl~ \¡:t1hl
nll I<l~ pl'l:e(~(I('j}U~s 1lnoil....; 1'(ll}!;PlIido, Sllt fpie en ollns
~c¡ ill('!'lil ni ,"l¡' ¡¡¡''¡¡lda l'l ¡1I0[}O!" n:-;ol'/:O. .\silll!SnlO lo
hd JeeonH'ido el propio 1~{)llfol:ollri;1llk, quien no
hHl1:t'll1:d dc' hnlwrln l':':'f'Oll(wklo (k jlnlnilr;\ (~stl\ 1l1;l-
fHIHi,lj UI1 (Ido (1 SU l'l'gl'l\~O di'" ¡-in.k t(~Jlido ü1 ,!.J:llsto

du tl'aílw'il"lü l;l~': cWll'¡illn:.;. PO]' eO['I'on dn estn
JlflC.!W ha l'c'lllitido 1<1 ('ndn (pit {T:idliz-ó'o lih'!'i1I-
llHiJlto (~f)ilnnlu~r>.i(}I1.

"París, iÍ 3 ti;.; :\go:;tu d~ I~Xl~l

COlllpai'icro Salas Antón: Tengo Ul1 verdadero'placer en
lJlanifestar ;:í usted que ha sabido reproducir COll la mayor
fidclidad la conferencia que di sobre !i~/lJrirnJp!d(j fl}oj!('!'rdirlJ

el dfa 23 de Julio en el tcatro de BcJievillc Le quedo reco
nocido por haberla de tal suerte taquigrafiado y ele que la
reproduzca. Reciba usted mis cordiales afectof,.- ,Sdi({,~;J;Ir'/i.

FU/rl'e,
A[lOra bien; los que [lan seguido con asiduidad nuestra

propaganda, no hallaran nada' lluevo en la conferencia de
Faure, si se exceptúan la claridad de 'exposición, la facili
dad de método y la galanura de la fr<lse. Mas, CUJ.lllO ,1 lo
demás, se observara que, así por lo que toca á los concep
tus que por [o que atalíc á los plintos de vi;,rJ, hace [¡flos
que los cooperadores céltalanes y balc<lrcs vcnimos' coinci
diendo con las verdades expl1es'ias CIl Is transcrita confe
rencia por el gran ?fJdor libert.ario franc(~s. 'y' digo eso, IlO

en desdoro suyo, Sll10 j);:Uíl s,lt!sJ'acción il1lestra V {¡ fin dc
que los obreros, que aUIl se mllestran cnlluesrra"ticrra in
diferentes respecto de la cooperacióll, vean que 11011lbres
eminentes de la extrema izquierda soelo!óglc3 coinciden en
un todo con nuestro fecundo ideal. <-

Es absolutamente inútil pe~ sar en renovación social al
gunas!: previamente no se cc!ucaj los hombres para vivirl,1.
Todo cuanto: se aparte de,esta verdad podrá conducir {\ un
":r!eí¡n~U'rn fremen,;:. qo conducirá á llna v~rdader0 revIJ]ución,
Harto ú mcnudo se rebaja el nom.bre augusto de revolución,
conft1ndh~l1dolo con unlllcro ae10 de fuerza, sin pellsar en
quc, puede haber grandes revoiucioncs sin derramamiento
de sangre, como puede haber graneles caniiccrías. humal1as
sin que produzcan la menor revolución, cuanclo He deter
minall enormes retrocesos, Poco pueden esperar deja fuerza
les que ansían el reinado de la razón. No son los puños,
Hino el cerebro, el corazÓn y la voluntad quienes nos abri
r{¡n las puertas de la tierra prometida;' no e:.:; la dinámica
de: los músculos [1 que haya de tngcndrar e[ cS~Jiritl! de jus
ticia entre 103 Ílornbi"es. Así en lo pasado) como en lo pre
sente, y, en lo porvenir ¡ay de los débiles cuando han de
stifrir la ley de los fuertes!

¡>(I,r'¡s iJ de Ayosto de ,/,W)iJ,

lOS MEJORES ALIMENTOS
POR EL DI!, Z,

Cla.."t/ir'(U'/rji¡, de lo,{ al,·I!I.('II.to.... --I.(I ('(I(ue.-Lo;,: {tu('cos.
El /f(lJo.---1~rr jJ(da!u.---}..'! ({,"'/Í.(,((i'.'._-)}/ f·/lOcolrrf{',··_·/<)/
('(~li! // ef th(;.~-.h'l.lN·JI{J.-~p(lne.IJh·I~FO. ,del 'I:,!IW 'lI.efo
.Wf;J·(J.::- La cel,"vc,?:a,-:-J-'.:l /a/;(ff'o,-I.a,'la./; - -;,qli-('.I'(~.;,~'
me!', rnqjor':'---AJin;lpulo r'omp7eto.

POr!muY':rnodifi~a.c1os tIlle Ilegen 'Ios~ ajimentos,ánuestra
l.nesa, ~icn~pre esposibl~ reducirlos á'tres' órdeiles ógrupos:
anÍJ~laJ" vegetaIYll1il~<:;ra!.!. ....• .,.¡

Alimentos de '?ri~,el1 anil~lal:¡Carne, hu~v?s;leche, quc,..
sósjmoluscos y qrllstá,c(os~,! :

A!ilnentos d~ orisen ve'getal~ Cereélles; legumbres) raíces
';Ieculenta,syJrutas. ¡';'i ' ,: .!', . ' .. ' .... "
!, 'Alimentos .c1e··origen:l11iI1eTal: Agua, sal," fosfato: de
l1\erro) yte., . : .. ,>. ;'i., .. ·': ... " ."" i

:., ,'.: Qe cada ·'uho· d~ ~s·tos.:Í1'es grupos, vamos ;:j. dar .. un~ rc
señ~ gráfico-;.c;st0dísticadelos productus,que tienen puesto
de honor- en ,la mesi1'1l1undial, !) :sea de losproducJos alt
ll1:en.ticios qu.c'.rnás se consull1,en :en los.'países .civiliz:ados,

l~a 'ml"/w.,----La alimentación de los pueblos ~ Yajo'el.p.un-.
fo dev¡ista sarn¡vot'o" ofr~ce notable diferel~cja.,;.::

A la cabeza,cle las; na,dones devoradoras (le carll,e,:fi~

gUl'an 103 Estados Unidos, con un promedio anual de
671<ilogral11os por habit,,;nte, ó se~~ U1l0~ cill.~O millones de
toneladas de carnes diversas, t.n esta clfra colosal en
tran 2.265 millones ele kilogramos de carne de. bovi
na; 2.812 milloncs de ¡(i[ogr,:lmos ele carne de cerdo; 562 mi
llolles dc car~le de oveja.

La Or[\n Hretafía ocupa el segundo lügnr con uniérmino
medio de 45 kilo-gral11os dc carne por penlOna,cuya menor
parte: corresponde á los ir!andeses¡ gente 'que 'come menos
C<lr11e que los españoles, á 108 cuales corresponde en la CS~

tadística un con:;I1i1iO anual de 30 kilogramos de carne por
índividuo.

í~(!s Ji/it'COi '·'J't gran consumidor ele c(¡me; e[
norteal1lericano es lllUY .1íicionado á los huevos,
pues COilSUllIC 13J. El cfllladensc, con 90. En
t:spafia, aunque IlO muy cOll1pietos, parece ticr
que el consumo medio 17 huevos por habitante.

XI i¡-,'f/O,-El trigo es indudablemente el pmdllcto vege
tal de ll1,::ís i¡nportancia en el mundo, \10 precIsamente por el
IJan que se come, sino por l(ls otras np[icadones que del
trilIo se ¡lacen, como !arabricación de pastas, bizcoehos,
féeldas. almidones ceba de ganados y aves de corral, etc.

Por lo quc se refiere al COIl5t!i1l0 de este cercal, francia
encabeza la lista cun 212 kilogramos por habitantc, lo que

109 millones de hcdólitro~;,

¡III/rrfr!.---Ei puesto de honor en e[ 3gape l1111ndi<l~,
corresponde indudablemente á la patata, tub(~rcu¡o de f{iC¡]

y abundante producción que necesita tan pocos preparati
vos pal'(t est;:¡r en cliRposicióil de comerse.

1.,,1 cosecha anual de patatas en todo e[ l11undo se ca[c\!
1.451 millones de ilectólitros, mientras que la produc

de higo sólo alcanza 380 millones de l1ectólitl'os. La de
centeno, 582, y la de cebada 272.

Par" tener idea ele la i1l1portancia que hoy dia D.lcanza el
cultivo de la patata en Europa, basta decir que Inglaterra
p,odl1c:-:: 7 millones de tqncladas, Y, Si11 embargo, necesita
acudir á otros países para completar la cantidad necesaria
él suconsUlilo.

irlanda es la que consume patatJs, 664 kilogramos
por!1z,bitanfl:\ Como que en país es el verdadero pan
de los pobres.

Si!-Hlc ti. co-ntilluación AlelllHllió'I, con el respetable guaris
mo de579 kilogramof;. En este país la octava parte de te
rreno está sembrado de p<ltatas; pero 110 todas [as que se
cosechan se destinan á[a alimentación. Las otras están des
tinadas á la industria, y de ellas se extrae almidóll, glucmHl,
harina; dextrina, {lzúcar y sobre tocio, alcohol de ¡Jalara.

FJt a(ro.z:.--Notablcs diferencias se observan también CIl
el·, consumo del arroz

La Gran BretaílJ, absorbe 16 milloncti de kilogl'amm;, es
decir, 4 kilogramos por persona, mientras que a[ espaiío! le
b;:¡sta con dos. El mayor consumo se hace en la sola pro
vincia Ilic1o,-inglesa de Bal11bay, donde cada habitante nece
sita 248 kilogramos ele anal p~ra su COllsumo anual; es
decir, 4.500 millones pum)a provl1lcia cnter<l.

!'.,'! ({.';:iÍi'w·.--Ln superioridad fisira de la raza anglo-sa
jona sobre la J'!.lzn latina, deberL:H;c sellcillalllelltc) según
ciertos autores, <:l que el consutllO almal ele nzúcares, es de
44 kilogramOs por persona 1211 IllglatciTa, mientras que en
Francia y Espai1~l, es tan sólo ele 17 y 8, respectivamente.

En los Eskldos U1¡]dos, cuyos habitantes tienen fama de
golosos,cl promedio por cabeza no éllcanz<l m{\s quc
Ú 32 kiloFral11os .

A,[eillu'nia, que de algún tfempo acá ha dado gigantescos
p¡:¡sop en la.produc,ción. del:az([car de Ipnolaql1a, conserva
Ulln l~líl1in1a, cantidad ele.! prbdl1c~o !1ma:su uso, pues s~ s~
tisface con J4 kilogramos, por caela persona, siendo su total
deCOnSltlllO de 436 millones de kilogramos.

l~f ("hol'olrtf(!-··:-L~avrnducciol: 11lundialdel¡ car:ao;
ser:púr término medio d,e 14G 552 tolleladQ§.

!~PS pl'incip,ales p~í~esproc\u~torcs -fueron el Ecuador,
Bra;sil V~l1ezl1elri, Colombia y las Antillas: El consumo del
cacao'.1legó en el mismo aiío_á 147.802 toneladas, y de esta
can,tidad<leCQrrespo,nden áE8palí~5.()11;

Tl.;'{';trlI(} '/j e{ Uu';"'-i-Holanda y BélgiGa'sOllios'paí~es;,doll
de 'se tOilla' más café¡ asieo,lllo ell Inglaterra, thé. Pero [a
estadístiCaserer,iere ¡,I café puro. Ul1~ llueva inc1ustria agrí
cola;,es )a.. c\e],~,afé clchigos secos tostadps~y despu,é~ pl.oli
dos. TiqnB. gl'an, ftjerzay color, es. menos excitante.quéel
c:afép~l!:p"y s,e¡,¡Jue4e, ~el'vir:solo. Su prillcipal:me,rc;,apo es
AIGI1H1ni.H y Aqstripldondc,s~ elabora con higos que se clan
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