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(que 1o se me eseapd un solo conceplo, tna sola in-
won, una frase siqoicrt. Cuanto dijo Fanre se halla
en las preeedentes lineas contenido, sin quie on ollas
ge (evza i se anada el nenor aserto. Asimismo lo
i tecorocido el propio conferenciante, quicn no
éonfento de haberlo reeonocido de palabra esta ma-
Nanily en (que A Su regreso de vi o el gusto
de fradueirie L i par ol eoreeo de es
noche me ha remitido Iy encfa quie feaiizeo lite
monte 4 continuacicn,
<Paris, 4 3 de Agosto de 1509

Compaiiero Salas Anton: Tengo un verdadero placer en
manifestar & usted que ha sabido reproducir con la mayor
fidelidad la conferencia que di sobre wnorimieuto cooperat o
el dia 23 de Julic en el teatro de Believilie Le quedo reco-
nocido por haberla de tal suerte taguigrafiado vy de que la
|}q;)1’0duzca. Reciba usted mis cordiales afectos.~ Neliwst i
e,

Ahora bien; los gque han seguido con asiduidad nuestra
propaganda, no hallardn nada nuevo en la conferencia de
Faure, si se excepiiian la claridad de exposicién, la facili-
dati de método y la galanura de la frase. Mas, cuanio 4 lo
demds, se observard que, asi por lo que toca 4 los concep-
tos que por lo que atafic & los puntos de vista, hace afios
que los cooperadores catalanes y baleares venimos coiuci-
diendo con las verdades expuestas en ls t ta conie-
rencia por el gran orador libertario francé digo eso, no
cn desdoro suyo, sino para satisfaccion nuestra y & fin de
que los obreros, que aun se muestran en nuestra tierra in-
diferentes respecto de la cooperacion, vean que hombres
ciminentes de la extrema izquierda socioldgica coinciden en
un todo con nuestro fecundo ideal.

Es absolutamente intiil pe: sar en renovacion social al-
guna s: previamente no se educa-4 los hombres para vivirla.
Todo cuanto’ se aparte de esta verdad podrd- conducir 4 un
§ fremens, 1o conducird 4 ana verdadera revolucion,
enutdo se rebaja el nombre augusto de révolucitn,
confundi¢ndolo con un mero acio de fuerza, sin pensar'en
que puede haber grandes revoluciones sin derramamicnto
de sangre, como puede haber grandes cargicerfas’ humanas
sin que produzean la menor revolucidn, cuando nc deter-
minan enores retrocesos. Poco puedein esperar dela fuerza
los que ansfan cl reinade de la razon. No son los pufios,
sino el cerebro, ¢ corazon y la voluntad quienes nos abri-
vdn {as puertas de fa tierra prometida; no es la dindmica
de los misculos ia gue haya de engendrar el esoiritu de jus-
ticia eatre los hombres. Asi en o pasado, como en lo pre-
sente, y.en lo porvenir jay de los débiles cuando han de
sufrir 1a ley de los fuertes!
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L3S 'MEIORES ALIMENTOS

Ll trigo.——Tue patain.
cafi y el thé—1il vino—Paneyirico del
— 51 tabaco.—La s
Iimentlo completo.

o aelo y
rerd:s o

Por}mu‘y modificados que llegen los alimentos & nuestra
mesa, siempre es posible feducirlos dtres! Ordenes o'grupos:
animal, vegetal y wineral. i
Alimenfos de origen adimal: Carne; huevos, leche, que-
508, moluscos y criustactos.” - L Do

Alinientos de origest vegetali Cerealés; legumbyes, raices
“feculentas y frutas. ' o ] '
oo Alimentos -de”origen: iminerdl: Agua, sal, fosfato. de cal,

hierro, efe. e ' RN

=i DE cada’uno” de estos-tres grupos, vamos 4 dar una re-
sefia grafico-estadistica de los productos que tiened puesto
de honor it {a mesa;mundial, 6 .sea de los ‘productos ali-
inenticios que mds se consumei en [og paises civilizados.

. Lidearne—La alimentacion de los pueblos; bajo‘el pun-
fo de vista catnivoro, ofiece notable, diferencia,” [
A la cabeza:de las | naciongs devoradoras’ de carng, fi=

astillas
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guran los Estados Unidos, conun promedio anual de
67 kilograntos pov habitante, 0 sea unos cineo millones dc
toneladas de carnes diversas. En esta cifra colosal en-
tran 2.265 millones de kilogramos de carne de  bovi-
na; 2.812 willones de kilogramos de came de cerdo; 562 mi-
liones de carne de oveja.

La Gran Bretafia ocupa el segundo lugar con un {érmino
medio de 45 idlogramos de carne por perscna, cuya meaor
parte corresponde 4 tos irlandeses; gente que come menos
carne que los espafioles, 4 fos cuales corresponde en Ia s~
tadistica un consumo anual de 30 kilogramos de carne por
individuo.

Log heces A la vez que gran consumidor de carne, el
norteamericano es fambién muy alicionado & los huevos,
pues consunie anudlmente 133, El canadense, con 80. En
Espafia, auague no hay dafos muy compleios, parece scr
que ¢l consumo medio es el de 17 huevos por habitante.

Jal i El trigo es indudablemente el producto vege-
tal de mas importancia en el mundo, no precisamente por el
pan que se come, sino porlas otras aplicaciones que del
trigo se hacen, como la fabricacion de pastas, bizcochos,
féculas, almidones ceba de ganados y aves de corral, ete.

Por lo que se refiere al consumo de este cercal, Francia
encabeza la lista con 212 kilogramos por habitante, Jo que

to de honor en el agape mundial,
cnte & la patata, tubéreulo de {dci
fuccion que necesita tan pocos preparati-
vos para eslar en disposicion de comerse.

I.a cosecha anual de patatas en todo el mundo se calcu~
la en 1.451 millones de hectolitros, infentras que la produc-
cion de trigo solo afcanza 380 millones de hectdlitros. La de
centeno, 582, v la de cebada 272,
idea de la importancia que hoy dia alcanza el
cultivo de la patata en Europa, basta decic que laglaterca
p.oduce 7 millones de toneladas, y, sin embargo, necesita
acudir 4 otros paises para completar la cantidad necesaria
& su consumo.

i {a es la que consume mds patatas, 664 kilogramos
por habitante, Como que en cste pals es ei verdadero pan
de i

Sigue & continuacion Alemania, con el respetable guaris-
mo de 579 kilogramos. En este pafs la octava parte de te-
rreno estd sembrado de patatas; pero no todas las que se
cosechan se destinan 4 la alimentacion. Las otras estén des-
tinadas & la industria, y de ellas se extrae almidon, glucosa,
harina, dextrina, aziicar y sobre todo, alcohol de patata.

T arioz.—Notables diferencias se obscivan también cu
el.consumo del arroz

La Gran Bretafia, absorbe 16 millones de kilegramos, ¢s
decir, 4 kilogramos por persona, mientras que al espafiol le
basta con dos. El mayor consumo se hace en la sola pro-
vincia lndo-inglesa de Bombay, dounde cada habitante nece-
sita 248 Lilogramos de arroz para su cousumo anual; es
ir, 4.500 millones para la provincia entera,
aeqr.—La superioridad fisica de la raza anglo-sa-
jona sobre la raza latina, deberiase sencillamente, segim
ciertos autores, & que el consumo annal de azdcares, es de
44 kilogramos por personi e inglateira, mientras que en
Francia y Espaiia, es tan sole de 17 y 8, yespectivamente.

En los Estados Unidos, cuyos habitantes tienen fama de
golosos, el promedio por cabeza no alcanza mas que
a 32 kilogramos. ) )

Alemania, que de algin tiempo acd ha dado gigantescos
pasos en la prodiceion deliaziicar de remolacha, conserva,
una minima cantidad del producto para:su uso, pues se sa-
tisface cop 14 kilogramos: por cada persona, siendo su total
de.consumo de 436 millones de kilogramos.

Rl chocolate-—La produccion mundial delcacao, viene d
serpor término medio de 146 552 tonelada o o

Los principales paises productores - ron el Ecuador,
Brasil; Venezueld, Colombia y-las Antiltas, Et consumo del
cacao llego en el mizmo afio & 147.802 toneladas, y de esta
idad le corresponden & Espaiia 5.611.. ..

B (-//‘/'kf o ol the—tlolanda y Belgica'son los paises.don-
de -se toma més cafe, asi conio en Inglaterra, the. Pero la
estadistica se vefjere al calé pars. Ung nueva industria agri-
cola es ia del.eafé de higos secos tostados, y: después moti-
dos, Tiene grai fuerza y color, es nlenos excitante que e
café puro, ¥ seqpuede servir-solo. Si principal mercado es
Alemania y Ausiria, donde se elabora con higos: que se dan

a Mancha. Boletin dé I Sociedad Cooperativa Civico-Militar de Cuenca. 10/1909:.




