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LA VOZ DE TALAVERA

| El doctor Del Pozo, nos informa:

NO HAY EPIDEM

En el espacio de un mes aproximada-
mente se han dado —comprobados— tres
casos de meningitis en Talavera y otros
cinco en el area comarcal, incluyendo
zonas de Avila y del propio Toledo. Pues-
tos en contacto con el Director del Cen-
tro Comarcal de Demostracion Sanitaria
ubicado en nuestra ciudad, doctor don
Francisco del Pozo, nos ha hecho algunas
declaraciones con respecto al tema.

En primer lugar, el doctor del Pozo
nos ha asegurado que no hay motivo para
preocuparse, pues no pueden considerarse
estos casos como si fuera un brote epidé-
mico. El doctor del Pozo quiere recalcar
que si bien es una enfermedad seria, no es
por ejemplo la peste, y que hay otras
enfermedades que, en esta misma zona, se
dan con mayor incidencia —como son la
hepatitis y la tuberculosis— que realmente
causan mas problemas desde el punto de
vista social o de salud piblica. No hay por
-tanto motivo para intranquilizar a nadie.
De la peligrosidad de los casos detectados
en nuestra zona tampoco hay que alar-
marse. De las tres formas que tiene de
darse esta enfermedad, sb6lo una puede
considerarse como muy grave, pero aqui
no se ha dado. Todos los casos meningi-
ticos pueden dejar, desde luego, alguna
secuela, pero la meningitis meningococica
es la que de todas ellas menos peligro
causa. En los casos que hasta ahora se han
tratado en este hospxtal comarcal no se ha
visto la aparicion de secuelas en ninguno,
y en cuanto a la curacion se obtiene
actualmente en pocos dias, con excepcion
de los casos muy graves que, repetimos.
aqui no se han dado.

—; Hasta qué punto estamos expuestos
ontagiarnos, doctor? ,

—Desde que existen las enfermedad
contagiosas, la mortaiided ha disminuido
ahora, pero esto no quiere decir que haya
disminuido también la morbilidad, o sea
la probabilided de contagio siempre es la
misma. Hoy por hoy no existe una vacuna
-en utilizacion; hay una vacuna en ensayos
muy adelantados. De aqui a unos afos

. quiza podamos contar con ella.

—;Qué hacer entonces si nos creemos

afectados?

DE MENINGITIS

—El mecanismo més prdctico y logico
de actuacibn que existe en este momento
(v dada esta leve.incidencia) es que cuan-
do se produce un caso hay que declararlo
inmediatamente, entonces actuamos en el
enfermo y medicamos sélo a éste y a los
que hayan tenido contacto con él. No es
conveniente aplicar esta medicacion
—quimioprofilaxis— de forma masiva ¢
indiscriminadamente porque se puede
correr el riesgo de que los antibibticos
causen perjuicios a personas que estendo
sanas, pueden ser alérgicas o simplemente
sean rechazados por su naturaleza. No
_hay, pues, en este momento una inciden-
cia de meningitis que, a nuestro jucio,
Justifique una profilaxis general,

Los sintomas de esta enfermedad
suelen empezar con aparicion de fiebre,
dolor de cabeza intenso, con vémitos y
algunas veces surge una sartema
—manchas en la piel—. Le preguntamos al

doctor del Pozo si no hay forma de detec-
tarla corn un chequeo.

Abajo: Centro de Demostracion Sanitaria. Arriba: el Dr. del Pozo, director del mismo.

~Si nos dediciramos a hacer pros-
pecciones faringeas, quizds nos encontrg-
ramos con mds de un 25 por ciento de
personas —incluyendo a los adultos— con
un contagio faringeo producido por este
germen —meningococo— pero que ho
siempre produce meningitis; se puede
encontrar sin mds manifestaciones y sin
que esto pueda causar graves complica-
ciones tampoco. Un chequeo a nivel
general no es viable, debido precisamente
a que, como he dicho antes, la incidencia
dada es leve.

—Tenemos conocimiento de que se ha
aplicado la quimioprofilaxis en varios
colegios de la ciudad, ;podria decirnos
exactamente en qué consiste y si esos
nifios estan fuera de peligro?

—Cuando un nifio en un colegio ha
tenido una meningitis hay una serie de
comparieros suyos que pueden haberse
contagiado y- estar en ese momento en
periodo de incubacién de la misma enfer-
medad; entonces, con objeto de que no
aparezca, actuamos sobre esos nifios acon-
sejando a las familias la quimioprofilaxis
que consiste en administrar sulfamidas 'y
antibioticos durante dos o tres dias, pero
que nosolros hagamos esto no quiere
decir que cortemos toda posibilidad, pues
esta medicacion, como he dicho antes, no
es una vacuna.

~Parece ser que es mds facil que la
meningitis sea contraida por nifios antes
que por personas adultas. Nos gustaria
saber si hay algn medio, ya que no vacu-
na, de evitarla o prevenirla, en una pala-
bra, de defender a los mas pequefios
contra ella. ‘

—Es muy importante —nos dice el -
doctor del Pozo— que los nifios hagan una
vida sana, descansen lo suficiente, no
tomen alimentos o bebidus fuertes que les
pueden perjudicar, sino alimentos equili-
brados con aporte de vitaminas y protei-
nas, y en general muchos cuidados de

una epldemxa como se venia rumoreando

‘a raiz de un caso surgido en un colegio de

nuestra ciudad. Y nos alegramos tanto
porque no suceda nada anormal como por
haber podido charlar con el doctor del
Pozo y poder ofrecer a la opinion piblica
unos datos seguros que reflejan con obje-
tividad la situacion.

H.T.P.
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"PARKHISA SE LO INSTALA CON LA GARANTIA
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totalmente terminado
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EL BAR-CAFETERIA denommado "LOS VIENTOS" ‘
emplazado en la Urbamzaclén Las Nleves,;
traspasado a D. Antonio Serrano Gemlljano
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