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LAS ENFERMEDADES REUMATICAS VAN EN

AUMENTO:

Castilla-La Mancha:
cerca de doscientos mil

reumaticos

oEn Espafa mas de ciento sesenta millones de
jornadas de trabajo perdidas.
e Cuenca y Guadalajara carecen de especialistas y

unidades reumatologicas.
“Rheumatolégica 81"
reuma.

Las enfermedades reumat-
cas han representado a lo largo
de la historia un problema gra-
ve, de cardcter universal, en lo
que a la salud de los hombres
se refiere. Sirva esta
escalofriante estadistica para
refrendar_o dicho: cuatro mi-
lones de reumaticos declara-
dos en Espafia, de ellos dos ¢
tres fallecen diariamente en
nuestro pais. Relacionando es
tas cifras con los indices de
poblacidén activa Hlegamos a la
conclusion de que més de dos
millones y medio de los reuma-
ticos espafioles son trabajado-
res en edad propicia para el de-
sempefic de sus responsabili-
dades laborales. Estos enfer-
mos cuestan a la Seguridad
Social -solo en materia médico-
farmaceutica- un montante de
cuarenta mil millones de pese-
tas anuales; afectando el paro,,
consecuencia de la enferme-
dad, en ciento sesenta millones
de jornadas de 1trabaio
perdidas, en detrimento del sis-
tema productivo nacional. La

N balance de tres muertos diarios supone una
tragica escarapela para una enfermedad que
padecen cuatro millones de esparnioles. £l “reu-
ma’ en la voz popular -las “enfermedades reumati-
cas” en boca de los especialistas, afectan a mas de
dos millones y medio de trabajadores activos, que, en
el mejor de los casos, se encuentran parcialmente in-
dispuestos para el pleno desempefio de sus responsa-
bilidades. Esta enfermedad que aumenta al paso de
los dias esta a punto de alcanzar en nuestra region ja
escalofriante cifra de 200.000 afectados.

En cualgquier caso, los cuarenta mil millones de pe-
setas que el “reuma” cuesta a la Sequridad Social,
son motivo suficiente para justificar cualguier paso
hacia Ja curacion de esta enfermedad.

: Forum Mundial contra e

cuando menos, las estabilice
impidiendo los efectos degene-
rativos, inflamatorios v tumo-
rales a los que Hegar con el pa-
s0 del tiempo.

Enfermedad milenaria

No seria correcto incluir las
enfermedades reumaticas en
ia clasificacion de lo que po-
driamos denominar “‘enferme-
dades nuevas” o de reciente
descubrimiento. Todo lo con-
trario,
vienen castigando a la humani-
dad desde que se tiene conoci-
miento de la existencia del
hombre, Como dato anecddti-
co podemos citar la aparicion
de secuelas reumaticas en la
columna veriebral de un esque-
leto de mamut, gque viviera
sobre la tierra en tiempos pre-
historicos, descubierta por un
grupo de investigadores anos
atras.

Si bien es cierto que el reu-
matismo puede ser tan antiguo

las dolencias reuméaticas’

Las enfermedades reumaticas provocan en muchos de Jos casos defor-
maciones en el cuerpe humano. £/ siguiente paso, la invalided ¢ iz inmovi-

Jidad.

puestos de cualguier pais, de
manera fundamental en los te-
rrenos laboral v de competen-
cias de la Seguridad Social

160 miflones de dias de
trabajo perdidos

Existen razones estadisticas
de peso para afirmar que los
reurmnatismos causan mayor nu
mero de horas de trabajo perds
das que el cancer, ia diabetes y
la tuberculosis juntas. La con
secuencia mas inmeadiata de Ia
dolencia reumatica en el traba-
jador se cifra en un largo pem
po de incapacidad laboral
transitoria gue suele oscilar
entre los veinte y los treinta
dias de paro. Al margen de esta
primera circunstancia, suelen
producirse, con frecuencia,
bajas de caracter pernddico,
puesto que este tipo de afec
ciones conducen al enfermo
progresivamente, a la incapaci
dad definitiva, cuando alcan-
zan sus estadios avanzado o
critico.

Ademids de las pérdidas con
relacion a la fuerza de trabajo
ias enfermedades reumaticas
arafian una importante
cantidad a los presupuestos de
la Sequridad Social -740.000
millones de pesetas-. La ierapia
clinica mas usual en este 1Hpo
de dolencias son los farmacos
que combaten el dolor v la
inflamacion. El precic medio de
uno de estos productios
farmaceuticos oscila enire las
seiscientas vy las mil pesetas.
Los tratamientos son largos y a

estadistica no frena en este como el hombre, también lo es  menudo hosbpitalarios, resul
punio sino que viene g demaos el hecho de que las dolencias  tando muy caros en sus cosies
trar que de cada tres trabajado reumaticas resulten practica como consecuencia de que la

res incapacitados, uno o esta
como consecuencia de una do
lencia reumatica.

Las enfermedades reumat-
cas constituyen, por tanto, un
problema sanitario, social v

mente incontrolables, en virtud
de su enorme versatilidad. Se
ha llegado a afirmar por aigu

nos especialistas, gue los dolo-
res arirosicos -los mas trecuen-
tes en la gama de las dolencias

reumatologia no esté incorpo
rada, como especialidad madi
ca, a los ambulatorios.
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Ante la creciente insistencia
de las enfermedades reumati
cas se van haciendo forzosas
las investigaciones vy pruebas
hacia un mejoramiento del sis-
tema de prevencion de las mis-
mas y en su caso, en tormo a la
basqueda de un farmaco que,
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soluciones encaminadas a g
curacion de este tipo de
enfermedadas que, si en algun
€aso No son de extrema grave-
dad, suponen de cualguier mo-
do una lacra social, que con su
fuerte incidencia sobre la po-
blacidn trabajadora mﬂsgen
grandes pérdidas en los presu

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. La Region Castellano Manchega. 27/10/1981.

humanos es la nota gue deter
mina el panorama espafiol an
relacidn con la asisiencia médi
ca las enfermedades reumati-
cas. El niamero de reumatdio-
gos registrado en Espafa, en
estadistica de hace afos, no
llega a ios doscientos, es decir,
los reumatdlogos abarcan, ani-

Mavor Zaragoza, hasia hace
unos dias director
de la U ‘\F’%CG
una con
nlemas
matismo. Por
fola asistieron ss;}eiz:/
como ios doctores J. |
chero del Campo, G,




