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L A S E N F E R M E D A D E S R E U M A T I C A S V A N E N 
A U M E N T O : 

Castilla-La Mancha: 
cerca de doscientos mil 
reumáticos 

• E n España más de ciento sesenta millones de 
jornadas de trabajo perdidas. 
• Cuenca y Guadalajara carecen de especialistas y 
unidades reumatoiógicas. 
• "Rheumatológica 81": Forum Mundial contra el 
reuma. 

• m N balance de tres muertos diarios supone una 
I 1 trágica escarapela para una enfermedad que 
%J caducan cuatro millones de españoles. El "reu­

ma" en la voz popular -ias "enfermedades reumáti­
cas" en boca de los especialistas, afectan a más de 
dos millones y medio de trabajadores actives, que, en 
el mejor de los casos, se encuentran parcialmente in­
dispuestos para el pleno desempeño de sus responsa­
bilidades. Esta enfermedad que aumenta ai paso de 
ios días está a punto de alcanzar en nuestra región la 
escalofriante cifra de200. 000afectados. 

En cualquier caso, los cuarenta mil millones de pe­
setas que el "reuma" cuesta a la Seguridad Social, 
son motivo suficiente para justificar cualquier paso 
hacía Ja curación de esta enfermedad. 

Las enfermedades reumáti­
cas han representado a lo largo 
de ia historia un problema gra­
vé, de carácter universal, en lo 
que a la salud de los hombres 
se re f iere . S i rva esta 
escalofriante estadística para 
refrendar lo dicho: cuatro mi­
llones de reumáticos declara­
dos en España, de ellos dos o 
tres fallecen diariamente en 
nuestro país. Relacionando es­
tas cifras con los índices de 
población activa llegamos a la 
conclusión de que más de dos 
millones y medio de los reumá­
ticos españoles son trabajado­
res en edad propicia para el de­
sempeño de sus responsabili­
dades laborales. Estos enfer­
mos cuestan a la Seguridad 
Social -solo en materia médico-
farmaceútíca- un montante de 
cuarenta mil millones de pese­
tas anuales; afectando el paro,, 
consecuencia de la enferme­
dad, en ciento sesenta millones 
de jornadas de trabajo 
perdidas, en detrimento del sis­
tema productivo nacional. La 
estadística no frena en este 
punto sino que viene a demos 
trar que de cada tres trabajado­
res incapacitados, uno lo está 
como consecuencia de una do 
lencia reumática. 

Las enfermedades reumáti­
cas constituyen, oor tanto, un 
problema sanitario, social y 
económico de primer orden, 
«on el agravante de que su inci­
dencia sobre la población acti­
va va en aumento, proyectán­
dose a marchas forzadas hacia 
el futuro. El factor común de 
estas dolencias reside en su pa­
tología sobre el aparato loco­
motor, afectando de modo 
fundamental a los músculos y 

'.articulaciones. 
Ante la creciente insistencia 

de las enfermedades reumáti 
cas se van haciendo forzosas 
ias investigaciones y pruebas 
hacia un mejoramiento dei sis­
tema de prevención de las mis­
mas y en su caso, en torno a la 
búsqueda de un fármaco que, 

cuando menos, las estabilice 
impidiendo los efectos degene­
rativos, inflamatorios y tumo-
rales a los que llegar con el pa­
so del tiempo. 

Enfermedad milenaria 

No sería correcto incluir las 
enfermedades reumáticas en 
la clasificación de io que po­
dríamos denominar "enferme­
dades nuevas" o de reciente 
descubrimiento. Todo lo con­
trario, las dolencias reumáticas 
vienen castigando a la humani­
dad desde que se tiene conoci­
miento de la existencia del 
hombre. Como dato anecdóti­
co podemos citar ¡a aparición 
de secuelas reumáticas en la 
columna vertebral de un esque­
leto de mamut, que viviera 
sobre la tierra en tiempos pre­
históricos, descubierta por un 
grupo de investigadores años 
atrás. 

Si bien es cierto que el reu­
matismo puede ser tan antiguo 
como el hombre, también io es 
el hecho de que ias dolencias 
reumáticas resulten práctica 
mente incontrolables, en virtud 
de su enorme versatilidad. Se 
ha llegado a afirmar por algu 
nos especialistas, que los dolo­
res artrósicos -los más frecuen­
tes en la gama de las dolencias 
reumáticas- más tarde o más 
temprano afectan a todos los 
individuos. 

En vista de lo alarmante del 
desarrollo de la enfermedad, 
hace más de sesenta años que 
varias asociaciones de profe­
sionales reumatólogos de todo 
el mundo, se reúnen periódica­
mente en un intento de buscar 
soluciones encaminadas a ¡a 
curac ión de este tipo de 
enfermedades que, si en algún 
caso no son de extrema grave­
dad, suponen de cualquier mo¬
do una lacra social, que con su 
fuerte incidencia sobre la po­
blación trabajadora infligen 
grandes pérdidas en ¡os presu ' 

no en aun existen ciudades 
como Cuenca y Guadaiatara, 
per tenec ientes a nuestra 
región, aue se encuentran to 
talmente desatenddidas de 
asistencia reumatolóqica 

Una esperanza: 
Bexop'rón" 

"El 

Las enfermedades reumáticas provocan en muchos de ios casos defor­
maciones en e, cuerpo humano. Ei siguiente paso, ia invalidad o la inmovi­
lidad. 

puestos de cualquier país, de 
manera fundamental en los te­
rrenos laboral v de competen­
cias déla Seguridad Social. 

160 millones de días de 
trabajo perdidos 

Existen razones estadísticas 
de peso para afirmar que ios 
reumatismos causan mayor nú­
mero de horas de trabajo perdí 
das que el cáncer, la diabetes y 
la tuberculosis juntas. La con 
secuencia más inmediata de la 
dolencia reumática en el traba­
jador se cifra en un largo tiem­
po de incapacidad labora-
transitoria que suele oscilar 
entre los veinte y los treinta 
días de paro. Ai margen de esta 
primera circunstancia, suelen 
producirse, con frecuencia, 
bajas de carácter periódico, 
puesto que este tipo de afee 
cíones conducen al enfermo, 
progresivamente, a la incapaci 
dad definitiva, cuando alcan­
zan sus estadios avanzado o 
crítico. 

Además de las pérdidas con 
relación a la fuerza de trabajo, 
las enfermedades reumáticas 
a r a ñ a n una importante 
cantidad a los presupuestos de 
la Seguridad Social -740.000 
millones de pesetas-. La terapia 
clínica más usual en este tipo 
de dolencias son los fármacos 
que combaten el dolor y la 
inflamación. El precio medio de 
uno de es tos p r o d u c t o s 
farmacéuticos oscila entre ¡as 
seiscientas y ias mil pesetas. 
Los tratamientos son largos y a 
menudo hospitalarios, resu! 
íando muy caros en sus costes 
como consecuencia de que la 
reumatoloqía no esté incorpo 
rada, como especialidad médi 
ca, a los ambulatorios. 

reumatólogo por cada 
200,000 habitantes 

No nos hemos sacada ia cifra 
de la manga, sino que el dato 
ha sido extraído de un estudio 
realizado para el Ministerio de 
Sanidad por ei prestigioso reu 
matólogo Dr. Fernández Mar­
tín. La precariedad de medios 
humanos es la nota que deter 
mina el panorama español en 
relación con la asistencia médi 
ca las enfermedades reumáti­
cas. El número de reumatólo­
gos registrado en España, en 
estadística de hace años, no 
llega a los doscientos, es decir, 
los reumatólogos abarcan, úni­

camente, el 0,4 por ciento dei 
total de médicos colegiados, 
lo que representa una octava 
parte de la proporción aconse 
jada por los organismos sanita-
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tales. Además, 
usar de ¡nfefícaz 
rai.sta de la dis-
•rial de estos es-
s solo Madrid y 
rven ei 43,5 pot 
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rios interna, 
es necesario 
el carácter c 
tríbución ter 
peciaiistas, i 
Barcelona al 
ciento del 

Si la escasez predomina en 
los efectos humanos, también 
se nota en cuanto a ios recur­
sos materiales en la lucha 
contra el reumatismo. Baste ci­
tar que en España no existen 
más de ochenta unidades de 
asistencia reumatológica, la 
mayor parte de ellas situadas 
en Madrid y Barcelona, al tiem -

El profesor Dawson, cientí­
fico inglés descubridor de! 
"Bexoprón". aseguraba en una 
de las ponencias, que este me-
•¡•omento - aue pronto será 
comercializado en España - es 
capaz de frenar eí "reame" y 
parece ríe torio efecto secunda 
rio 7 H icincipsies veniaias de 
este groducío aseguro el 
doctor Dawson-- <-,-•• 
que reduce el potencia, é 
transtornos gástricos severo-, y 
de problemas renales, ac, 
de ofrecer una larga vida medid 
que hace que una sola toma al 

sea suficiente cara mante­
ner ios niveles sanguíneos ac­
tivos". 

Este producto, que va ha 
sino experimentado en 11 
países con más de 3.00 
cíenles, ha sido core 
anteriormente enlnglaterra y ¡o 
será pronto en nuestro país. 

Lo cierto es que el "Bevo-
pron" es el primer paso hacia 
una nueva forma ele combatir 
la "más vicia, costosa y desa­
tendida enfermedad humana". 

Feo. G A R C Í A DIEGO 
Benito BERCE.RUELO 

Más de quinientos médi­
cos e investigadores de una 
docena de países participa­
ron ios pasados días Ib y 16 
de Octubre en "Rheumato-

rn Murillo, G. P. Velo, 3.-
Gijón Baños, A . Larrea Ga­
yarte, R. Cabezas y E. No­
guera Hernández, También 
participaron primeras auton-

logia 81. Forum Mundial: La 
lucha contra el reumatismo 
en eí horizonte del año 
2.000", donde se expusie­
ron las últimas investigacio­
nes sobre esta enfermedad. 
Entre los conferenciantes 
figuraban especialistas en 
reumatoloqía. traumatolo­
gía-ortopedia, rehabilitación 
y medicina interna. Ei doc­
tor D . Roíg Escoíet, Prest 
dente de ia Asociación* Es 
pañoia de Reumatolog«'a 
inauguró las jornadas y en eí 
acto de clausura Federico 
Mayor Zaragoza, hasta hace 
unos días director adiunto 
de la U N E S C O , expuso 
una conferencia sobre pro 
bíemas sociaies de! reu­
matismo. Por parte espa 
ñola asistieron esDecialistas 
como los doctores J . Borra­
chero del Camoo, G . Unba-

dades mundiales en este 
campo de ¡a medicina, 
como los doctores W . G . 
Spector, J . M . Broqard, 
R.W Jones. 

Los Reyes de España 
Don Juan Carlos y uña. 
Sofía, fueron los Presiden­
tes de Honor de este Forum 
Mundial . Los monarttis 
muestran una vez más su in­
terés por todo lo aue supo­
ne buscar soluciones a ¡os 
príncioales problemas de la 
sociedad española. 

Este Forum Mundia l , 
"Rheumatología 81", ha si­
do organizado por la Funda­
ción Genera! Mediterránea, 
y figuraron a la cabeza dei 
mismo ei Sr. D. ^osé R. 
Chelala como Secretario 
Genera! y ei Dr. de Vena 
como Secretario Científico. 
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