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24 horas corriendo por solidaridad

‘No tiendas muros, tiende manos’. Con este titulo Acrear organiza la Il Edicién

de Running 24 horas. La cita: el proximo 14 de abril en Carriéon de Calatrava

Por segundo afio consecutivo
Acrear, la asociacion ciudadreale-
fia de artritis reumatoide organi-
za una intensa e interesante cita
con el deporte gracias a una nue-
va edicion del Running 24 horas en
la que tres importantes atletas, An-
tonio Madrifian, Demetrio Alvarez
y Pablo Rago, este ultimo con dis-
capacidad, correrdn de manera
ininterrumpida durante 24 horas
para apoyar y colaborar con el co-
lectivo en la mejor manera de ha-
cer visible el mensaje de este afio:
*No tiendas muros, tiende manos’.

El lugar elegido es nuevamen-
te la localidad vecina de Carrién de
Calatrava, municipio colaborador
del evento. De esta manera, el pro-
ximo dia 14 de abril a las 12:00 ho-
ras tendra lugar la concentracion
y posterior pistoletazo de salida a
una prueba que se desarrollard en
un circuito urbano y en la via ver-
de de la localidad. Todo aquel que
quiera correr podra hacerlo hasta
las 12:00 horas del dia siguiente,
15 de abril. EI motivo de volver a
realizar este tipo de iniciativa es
“volver a hacer realidad la propues-
ta solidaria que en su dia hizo el
atleta Antonio Madrifian”, en pala-
bras de su presidenta Ana Alarcon.

“Me parecié injusto que otros
dieran la espalda a iniciativas
como éstas”, explica Antonio Ma-
drifidn a este medio, “yo estaba
disponible a llevar a cabo un reto
por ellos y conseguir asi un dine-
ro para el colectivo”. Este orensa-
no es un profesional de las carre-
ras de ultrafondo que lleva afios
colaborando con asociaciones de
personas con discapacidad a lo lar-
go y ancho de Espafia. “Me pare-
ce justo correr por esta causa, yo
puedo hacerlo, otros no por su dis-
capacidad, entonces épor qué no
ayudar a la gente haciendo ade-
mas lo que me gusta? Ayudar a
Acrear o a cualquier colectivo que
me lo solicite es siempre un pla-
cer”, afiade.

135 kilémetros.

El verdadero objetivo de la
nueva edicion del ‘Running 24
horas’ es conseguir la méxima re-
caudacion para el colectivo, aun-
que Madrifian reconoce que le gus-
taria igualar o superar el desafio
logrado el afio pasado, cuando re-
corrieron un total de 135 kiléme-
tros. “El reto es ir alli y que la so-
ciedad se implique en una causa
como ésta, el resultado deportivo
es un poco lo de menos, aunque
nos gustaria igualar o superar la ci-
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fra del afio pasado”. Consciente de
que el evento siempre llama mu-
cho la atencion, “ya que a la gen-
te les surge el morbillo de si
aguantaremos o no”, invita a todos
los ciudadanos a participar inci-
diendo en que no importa si se va
mas despacio, mds deprisa, se dan
mas vueltas 0 menos. “Lo impor-
tante es que participe el maximo
numero de personas posible con
ilusién. Por ello tratamos de que
todo el mundo pueda dar alguna
vuelta con nosotros, para ello ba-
jamos el ritmo o nos adaptamos a
ellos, prueba de ello es que Pablo
corrié con nosotros el afio pasado”.

La historia de Pablo Rago es
bien distinta. Este deportista que
actualmente entrena por conseguir
una plaza en los Juegos Paralim-
picos de Londres represento al co-
lectivo el afio pasado reflejando
con ello la superacion y el esfuer-
z0 de las personas con discapaci-
dad y la via de escape que en el

deporte encuentran. Un acciden-
te laboral a los 36 afios de edad le
hizo volver al deporte. Su tobillo
del pie derecho quedd fijo tras
once operaciones. “Un toro meca-
nico me pasé por encima, concre-
tamente 4.500 kilos aplastaron mi
tobillo, ahora éste no es una arti-
culacion, sino que esta fijo. Mue-
vo los dedos, la rodilla, pero no el
juego del pie”, explica Rago.

De nacionalidad hispano-ar-
gentina, pero vecino del nticleo ur-
bano de Yebes desde 2010, tiene
la licencia de deportista discapaci-
tado desde hace dos afios. Inte-
grante del Club Lantana de Ciudad
Real, que estd vinculado a la Fe-
deracién de Deportes de Discapa-
citados Fisicos de Castilla-La Man-
cha, compite con el Club Union
Guadalajara en las modalidades
atléticas de lanzamiento de peso,
disco y jabalina, aunque su espe-
cialidad es la halterofilia, deporte
con el que quiere representar a Es-
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pafia en las Paralimpiadas. Entre
los deportes que habia practicado
desde el accidente estaban presen-
tes el tiro con arco o el balonma-
no en silla de ruedas, pero nunca
el atletismo. “El afio pasado con-
tactaron conmigo y les dije apin-
tenme solo que no puedo correr”,
bromea. Sin embargo, su constan-
te espiritu de lucha hizo que logra-
ra cumplir el objetivo en compafiia
de unas muletas. “"Recuerdo que
cuando eran las cinco de la mafia-
na pisé una chinita y el dolor hizo
que completara las vueltas que
quedaban llorando”. La recom-
pensa fue conocer que era el pri-
mer espafiol que lo habia consegui-
do, recorriendo un total de 70 ki-
I6metros, y la motivacién de vol-
ver a realizarlo en préximas edicio-
nes. “Cuando empiezas con algo
no puedes dejar que no tenga una
continuidad, hemos de luchar por-
que haya muchas mas ediciones y
se equipare a otras carreras o
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eventos que se realizan con perso-
nas con discapacidad en el resto de
Espafia”, afirma.

“No hay cosas imposibles, hay
gente incapaz de realizarlas”

Esta es la premisa con la que
Pablo trabaja cada dia. Es cons-
ciente de que este afio tiene un
handicap para igualar el objetivo
ya que esta especialmente en los
entrenamientos para poder optar
a las Paralimpiadas y “el afio pa-
sado me quedé sin sensibilidad en
las manos durante un mes, a pe-
sar de que tengo una complexion
fuerte consecuencia de mi especia-
lidad deportiva”. Este hecho es algo
que no puede repetirse puesto que
a la semana siguiente Pablo tiene
que seguir compitiendo en Tene-
rife, pero en su continuo afan por-
que este evento tome repercusion,
el deportista esta haciendo cam-
pafia para que otras personas
con discapacidad participen con él,
haciendo un running por relevos.
“He informado a otros deportistas
con discapacidad de que es una
prueba dura, pero por etapas el es-
fuerzo es un poquito menor y ya
tengo practicamente confirmada la
asistencia de dos compafieros”.

Via de escape

Tanto Antonio como Pablo ven
en el deporte su filosofia de vida,
por ello invitan a los ciudadanos a
sumarse al reto y compartir unos
minutos u horas de compafierismo
y diversién con ellos. “Cuando
una personas sufre un accidente,
o es discapacitada desde su naci-
miento, el deporte contribuye a
mejorar su vida en todos los sen-
tidos”, explica Pablo. “La gente sale
de su monotonia, comparte mo-
mentos con personas que tienen
problemas similares a los suyos, se
suele forjar un sentimiento de
compafierismo, que deriva en
grandes amistades”. Paso a paso
estas personas se van logrando ob-
jetivos que generan una alta re-
compensa. “Hay esfuerzo, sacrifi-
cio, dedicacion y horas de entre-
namiento, pero las generaciones
tienen que pisar con adn mas fuer-
za. Muchos padres de jévenes
con discapacidad tienen miedo,
sienten una especie de vergiien-
za. Sin embargo, todos hemos de
fomentar el deporte en ellos, por-
que realmente es una salida”.

Sendos deportistas reconocie-
ron que la sociedad ciudadreale-
fias se volcd con ellos en la pasa-
da edicion, por lo que esperan que
ésta sea un nuevo éxito. Por su
parte, Acrear se adhiere a la invi-
tacion de éstos y pone a disposi-
cion su pagina  web:
www.acrear.org y el correo electrd-
nico: running24h@acrear.org para
cualquier ciudadano o deportista
que quiera recibir mas informacion
sobre el acto.



