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El progreso de las técnicas medicales; una 
mejor compreheslón y apliCación de la higiene 
en todos sus aspectos -y por' consecuencia en 
la prevención de las enfermedades-; la pro­
teCción social y las ventajas alcanzadas por los 
trabajadores en lo que concierne a las condi­
ciones de trabajo; el disfrute racional del tiem­
po libre y de descanso, son factores, todos 
ellos, que han influenciado la Salud Pública, 
elevando su nivel y, por consiguiente, permi­
tido el alargamiento de la esperanza de vida. 

Ello quiere decir que en nlJestras socieda­
,des habrá, de dia en día, más personas de 
edad avanzada, inactivas, que estarán a cargo 
de un número de adultos jóvenes, activos, que 
tiende a reducirse. 

Por otra parte, las condiciones familiares en 
que los "viejos" terminaban su existencia, 
hasta hace poco, se han modificado radical­
mente o están en vias de cambiar. Los ascen­
dientes compartían con los hijos el hogar y el 
patrimonio familiar; allí tenían los mec;Uos de 
subsistencia Indispensables; pero sobre todo 
-y es lo más Importante- conservaban "el 
puesto" y el rango que daba a la persona de 
edad el sentimiento de ser útil -y no una car­
ga-, asi como el calor afectivo que estimula 
los deseos de vida. 

La evolución de las costumbres en las socie­
dades que se dicen civilizadas y las exigencias 
de un urbanismo deshumanizado han llevado 
consigo la separación de los jóvenes y de los 
viejos; las mujeres teniendo que salir del ho­
gar para ,trabajar y las habitaciones modernas, 
más confortables que las antiguas, pero redu­
cidas al espa~lo minlmo vital, hacen imposible 
ésta cohabitación, por lo que se opera una se­
gregación Involuntaria de las personas de 
edad. 

Así pues , las respuestas a los problemas de 
ia vejez y las medidas sociales en favor de los 
hombres y mujeres de la tercera edad deben 
ser una de las preocupaciones mayores de los 
poderes públicos, y sin duda lo son en Tarazo­
na, a juzgar por el interés que el Ayuntamien­
to acuerda a ésta realización. 

Las acciones emprendidas deben tener co­
mo objetivo primordi,al el procurarles lo que 

, ayer tenían en el hogar familiar , pero despoja­
das de todo carácter de caridad. 

Al sentimiento de caridad debe sustituirle 
la obligación de la Solidaridad . Pues la cari­
dad, acción a veces noble y generosa -pudo 
ser acción social en otros tiempos- significa 
"limosna" y lleva consigo la humillante de­
pendencia a quien la ofrece, sea persona o Ins­
titución. Mientras que la Solidaridad implica 
la participación anónima de todos, a través de 
los organismos representativos , para asegurar 
la autonomía, en la dignidad , de los anc'íanos 
al término de la vida. 

Tal fué la orientación dada por numerosos 
países europeos a sus políticas sociales en fa­
vor de las personas de edad ; tal es el sentido 
de la campana que está llevando a cabo en 
este Ano Internacional de la Tercera Edad, ba­
jo laégidade la O.M .S.; tal debe ser, a mí jui­
cio , la misión que se asigne -a un nivel mu­
cho más modesto- al futuro Hogar del Pen­
sionista. 

Al aplaudir lo que pronto será una realidad 
-y una realización del Ayuntamiento de Tara­
zona- mi mayor deseo es el de verla valoriza­
da con acciones que no solamente contribuyan 
al bienestar físico de los pensionistas, slno -.. 
también al esparcimiento moral ya la educa­
ción sanitaria de. las personas de la tercera 
edad -término a la moda que ha,remplazado 
púdicamente el adjetivo " viejo" de otras épo­
cas-; así les permitiremos de vivir dignamen-
te entre los "íóvenes", o de morir decente­
mente. 

El slogan que dice: "hay que dar vida a los 
anos y no anos a la vida", tendrá, de esta for­
ma, su plena justificación, para orgullo y satis­
facción de los ciudadanos tarazonenses. 

Andrés M . Plcazo Vlllena, es práctlcante Mo­
nitor de la Escuela de Enfermeras 
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1.0 de ·.AYO 
La Ausencia de los jóvenes y las mujeres 

Miguel Lucas Picazo 

E11. o de Mayo de 1886 en la ciudad de ehi­
cago cuatro ácratas fueron ejecutados y desde 
entonces se celebra en ése día una jornada 
que, si primero fué puramente reivindicativa 
en la actualidad , sin olvidar aquella, postula la 
consolidación de los derechos y conquistas 
conseguidas por los obreros a lo largo de todos 
estos anos. En Espana, la grave crisis econó­
mica y la postura de los sindicatos por con­
cienciar a los trabajadores sobre las verdade­
ras causas de la crisis , ha hecho que las movi­
lizaciones hayan sido cada vez menos multitu­
dinarias y que, sobre todo, hayan perdido 
aquel matiz reivindicativo que les caracterizó 
en los primeros anos de la trancisión. Este ano 
las organizaciones sindicales han querido re­
saltar la consolidación de la democracia y el 
problema del paro , pero manteniendo postu­
ras negociadoras . 

Dejando a un lado los probl~mas nacionales 
y concretándonos en nuestra Villa, el primero 
de Mayo se celebró con una manifestación a la 
que asistieron de cien a cientocincuenta perso­
nas, y que terminó en un pequeno ágape en la 
terraza de baile de la Paloma. Desde mi punto 
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de vista la asistencia fue escasa, pero hubo 
dos ausencias muy significativas: la de los jó­
venes y la de las mujeres, lo cual nos invita a 
una reflexión . La juventud " pasa" de todo y 
por lo tanto no va a ser una excepción en este 
caso; pero su pasar , a veces, está justificado 
ante el triste panorama que el pueblo les ofre­
ce. El auge de las organizaciones juveniles se 
vino abajo una vez que los jóvenes no vieron 
realizadas sus aspiraciones y que el sistema 
no les proporcionaba ni trabajo (es el sector 
más perjudicado por la crisis económica) ni ca­
nales de actuación en los que desarrollar su 
creatividad . Por ello el colectivo juvenil ha op- . 
tado por posiciones pasotas-nihilistas , militan- ' 
cia extremista, o todo lo más a hacer sencilla­
meote, y por su cuenta, lo que les gusta: músi­
ca , discoteca-pub , ecología ... Por lo tanto no 
nos tiene que extranar que a la manifestación 
del primero de Mayo no asistiera ni un sólo jó­
ven. 

El otro grupo ausente fue el de las mujeres, 
pero éste por razones diferentes. Aquí ya no 
se trata de que pasen , es que nunca han llega­
do, ya que la vida cotidiana del pueblo las ha 
relegado a tareas domésticas o a algún trabajo 
esporádico poco remunerado . Su participación 
en la vida local es nula ¿En qué junta, conceja­
lía o cualquier otra asociación local , están re­
presentadas individual O colectívamente las 
mujeres? En ninguna. I 

Si a esto le anadimos: la grave situación de 
las pequenas empresas; el eterno problema de 
la agricultura, agravado por la sequía; el exce­
sivo número de parados; la inexistencia de 
una mentalidad reivindicativa .. . nos explica­
mos el escaso eco de la fiesta de los trabajado­
res en Tarazona. 
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