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w5y CADA CUAL A LO SUYO. Ho-
10/09 ras y horas habrén pasado los res-
. ponsables politicos de la provincia
estudiando y analizando las cuentas que el Gobier-
no de Espafia ha preparado para el afio que viene

centrado en la provincia. Y la conclusién a la que lle--
gan es que ni unos ni otros estdn de acuerdo. Ayer,

tanto PSOE como PP celebraron sus ejecutivas pro--
vinciales donde los presupuestos del Gobierno Za-
patero adquirieron un gran protagonismo. Pero, co-
mo suele pasar, cada uno barrié para su casa. Asi,
mientras que los socialistas dicen que no caben me-
jores presupuestos para el préximo afio marcado
por la crisis, los populares anunciaron ayer que pre-

sentardn una treintena de enmiendas para mejorar
esas cuentas. Y es que nunca antes los 316 mi- Y
llones de euros que Zapatero tiene previsto
gastar en 2010 en |a provincia habfan dado pa-
ra discutir y hablar tanto. {Nunca antes? No, al me-
nos desde hace un afio, desde la dltima vez que se
hablé de los presupuestos de este 2009.

BY] MEDIDAS HIGIENICAS FRENTE A LA GRIPE A

LESI:OI’I'I udar. Al toser o estornu-
dar, cubrir la boca y la nariz con
un paduelo de papel que, poste-
riormente, debe ser tirado a la ba-
sura. A continuacién, lavar las ma-
nos con jabén durante unos 15 se-
gundos.

Focar. Evitar tocar los 0jos, la
nariz o la boca con las manos.

Ventilar. Airear diariamente las
habitaciones de la casa y reducir la

estancia en lugares concurridos.

Pleplar. Las superficies de-
ben ser limpiadas periédica-
mente, asf como los objetos de
uso comin, con los productos
de limpieza habituales.

b»Sospechar. Ante la sospe-

cha se recomienda permanecer
en casa para recuperarse y evi-

tar el contacto con otras perso-
nas.

LSl'ntomas. Los sintomas son
similares a los de cualquier gripe:
fiebre, tos y malestar general.
También se puede tener dolor de
cabeza, dolor de garganta, estor-
nudos, dolores musculares y,a
veces, diarrea y vérnitos

pLas mascarillas. No se ha
comprobado que el uso de mas-
cariltas por la poblacién reduzca la
propagacion del virus y, menos
aun, en espacios abiertos,

Un virus mas
cerca de ser
inocuo que letal

Cabrer-izo seﬁala que <han muerto 4.500
personas por gripe A en el mundo, cuando
por malaria son mas de un millén al afio»
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pesar de todas las barreras
reventivas, entre ellas la més
eficaz de todas, la inmunizacidn,
todos los inviernos la gripe esta-
cional deja en la cama a un buen

- mimero de ciudadanos, origina

complicaciones a los enfermos
crénicos y representa un impor-
tante gasto en bajas laborales y far-
macos para el sistema sanitario.

" Lagripe A (HIN1) no es menos pe-

1o, a diferencia de ‘la de toda la vi-
da’, es mucho menaos letal y viru-
lenta si se ataja a tiempo, ademads
de menos contagiosa de lo que se
pensaba’en un primer momento.

El pediatra José Cabrerizo, fa-
cultativo de la Red Centinela de la
Gripe de Castilla-La Mancha,
apunté ayer a su escasa capacidad
para hacer dafio, En este sentido,
apunté que «en el mundo han
muerto unas 4:500 personas por
gripe A, cuando por la malaria
mueren més de un millén al afio».

En este sentido, el experto inci-
de en «su baja mortalidad». No en
vano, las cifras le dan la razén. Se-
gun los datos que maneja la Red
de Médicos Centinelas, desde la
semana 20 (del 17 al 23 de mayo)
hasta la 40 (del 4 al 10 de octubre)

*se estima que en Espaifia han de-

mandado asistencia sanitaria a
consecuencia del nuevo virus
unas 307.025 personas, aunque

_habria alcanzado a 614.050. Sélo
en la lltima semana de la que se

tienen datos, se contabxllzanan
80.656 nuevas infecciones por gri-
peA.

Sin embargo, hasta el momen-
to el niimero de victimas morta-
les relacionadas con esta causa
supera va las 45, ;Los tltimos? Un
palentino de 56 afios y una tole-
dana de 48 aiios. Este viene a re-
presentar el quinto deceso por-
gripe A en Castilla-La Mancha, ya
que esta semana se produjo otra
muerté en la provincia de Toledo,
un varén de 57 afios. La mujer fa-
llecida ayer fue ingresada sin una
patologia previa de base. No obs-
tante, cuando la paciente entré
en el servicio de Urgencias del
Hospital Virgen de la Salud se le
dlagnostlcé un proceso de neu-
monia.

Tras pasar por las calificacio-
nes de brote y epidemia, pronto
el nuevo virus fue catalogado co-
mo pandemia por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS),
concretamente en el mes de ju-
nio. No obstante, los expertos po-
nen ¢l acento.en que no supone
una amenaza para la vidaen el
mundo desarrollado y aseguran
que entre 3.000 y 8.000 personas
mueren al afio en Espafia porla
gripe estacional, mucho ma4s gra-
ve y mortal que la A, en un inicio
llamada por¢ina.

HEMISFERIO SUR. El invierno

‘austral tampoco ha causado

grandes estragos entre la pobla-
cién del hemisferio sur, el espejo
donde se ha mirado la otra mitad
del plobo para intentar predecir
c6mo se comportard la gripe Aen
los préximos meses invernales. -
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