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OTRO PASO HACIA LA ME-
TA. El presidente Barreda presenté
_ ayer tres alternativas para conectar
~Ciudad Real y Toledo por autovia en un paso més
por acercar a la sociedad castellano-manchega a,
una importante meta, la de mejorar su vertebracién
y sus comunicaciones. Por ello, en el marco de este

anuncio, la voz de los empresarios de la prov'incia,
Arturo Mesa, se congratulé de una noticia que era
«imprescindible>» para el colectivo que representa.
" En este sentido, se mostré seguro de que «se elegi-
r& la mejor opcién que acortard kilémetros y dard
mas seguridad>. Durante los préximos meses, las
propuestas tendrdn que pasar los pertinentes’

trémites antes de que se elija el trazado de-
finitivo y Fomento licite la obra para que las
méquinas empiecen a trabajar cuanto an-
 tes en una infraestructura tan esperada y
tan ‘parada’ desde hace afios. No en vano, en
una primera fase, se estiman que circulardn
25.000 automéviles entre ambas ciudades.
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Los farmacéuticos
instan a «la calma
v la prevenciéon»
€n una campana -

La higiene se revela como «la mejor manera -
de evitar el contagio» « Creis asegura que «la
-gripe A es menos agresiva que |a estacional»

» Augusto Ortega, respon-
- sable de este trabajo junto
a Sagrario Pérez de Agre-
da, instd a la poblacién a
usar de un modo racional
los medicamentos para
no generar resistencias.

R. SANTAMARTA'/ CIUDAD REAL
El Colegio Oficiil de Farmacéuti-
cos (COF) de Ciudad Real presen-

t6 ayer su tltima campana de
educacidn para la salud centrada

en esta ocasién en la gripe A. En
ella, segtin explicé el presidente
de la institucign, Julidn Creis, se
pone el acento en «la calmayla
prevencién» para hacer frente al
virus pandémico (HIN1). «No de-
bemos confundir la frecuencia
con la gravedad», asegur6 la voz
de los farmacéuticos de la pro-
vingcia tras poner de relieve la ex-
periencia del invierno austral. «Se
ha comportado de manera me-
nos agresiva que el estacional,
pero ha quedado demostrado
que es mucho mas contagiosos,
' segun preciso.

Por ello, con esta nueva inicia-
tiva, el Colegio Oficial de Farma-
céuticos busca reforzar las cam-
pafias puestas en marcha por el
Ministerio de Sanidad, asi como
por la Consejerfa de Salud y Bie-

nestar Social, pero sobre todo -

persigue llegar a la poblacién ciu-

dadrealefia con' «un mensaje de

serenidad» en el que las medidas

higiénicas sean «la mejor forma
_de evitar el contagion.

LIMPIEZA. Lavarse las manos al.

menos durante un minuto, espe-
cialmente tras toser, antes de co-
~ mer o al volver de la calleesla

principal de ellas. Sino es posi-
ble utilizar agua y jabén, el COF.

manifiesta que la alternativa son
toallitas impregnadas en alcohol
o geles y soluciones hidroalcohd-
licas para desinfectar la piel en
3eco.

También se recomienda man-
tener limpias las superficies de
alto riesgo, como los mostrado-

res, Jas mesas o los picaportes de
las puertas por las que pasan mu-
chas manosy que por tanto, tie-

nen mds probabilidades de pro-
. vocar el contagio.

Por ultimeo, para evitar infec-

“tar a los demads una vez que se

contrae la gripe A, los farmacéu-
ticos recuerdan consejos genera-
les como tapar nariz y boca con
un pafiuelo al estornudar y des-
pués tirarlo a la basura, o evitar
tocarnos las zonas sensibles de la
cara que son «puerta de entrada
para el virus».

Augusto Ortega, técnico del
Centro de Informacién del Me-
dicamento del COF ciudadreale-
fio encargado de elaborar este
trabajo junto a Sagrario Pérez de
Agreda, indicé que en los dipti-
cos editados por el colegio se in- .
cluyen los tratamientos y se abo-
ga por él uso racional de los mis-
mos, «La fiebre alta, el dolor
muscular y de cabeza, asi como
la tos, se estdn tratando con los
antigripales {oseltamivir y zana- _
mivir) que han vueltp a vendetrse
en las farmacias bajo prescrip-
cidn médicavr, segiin sefialé Or-
tega. ' '

FRENTE B LA GRIFE &
- pREVEMCION
v

De izquierda a derecha: Sagrario Pérez de Agreda, Julidn Creis y Augusto Ortega. /LT

Mantener
limpias las
- superficies
CcOomo mesas
y picaportes es
recomendable

En esta linea, puntualizé que

«una utilizacidn inadecuada de
los medicamentos puede contri-

buir a generar resistencias del vi-
rus, reduciendo su efectividads.
De esta manera, una buena au-

tomedicacién es fundamental y -

ésta ha de pasar por antitérmicos

" para bajar la fiebre, analgésicos
para aliviar los dolores y los an-
tihistaminicos dirigidos a reducir

" . la congestién nasal. Sin embar-

g0, segtin apostillé Ortega, «los
antibidticos no estdn indicados
para la gripe». K
La campaia elaborada por el
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Ciudad Reéal estara presente
en toda la red de farmacias de la
provincia, formada por cerca de
tres centenares de oficinas.
Pero, ademds, se llevaran a ca-
bo cufias en radio y se emitird un
'spot publicitario que, bajo el es-
logan Prevencién y calma, incide

. en que es un virus parecido al de

la gripe estacional. Con respecto

a ésta, ya ha concluido la campa- -

Augusto Ortega
recuerda que «los
_antibiéticos no
estan indicados

para tratar
- la gripe»

fia de vacunacidn, para ld quela
Consejeria de Salud y Bienestar
Social adquirié un total de
140.621 dosis de vacunas con la
finalidad de distribuirlas entre
los hospitales y centros de salud
de la provincia y ganarle la bata- .
lta al virus.

Pasarla o no pasarla,
. he ahi la cuestién

A‘ pesar de todas las barreras

reventivas, entre ellas.la
mas eficaz de todas, la inmuni-
zacion, todos los inviernosla gri-
pe deja en la camaa un buen ni-
mero de ciudadanos, origina
complicaciones a los enfermos
crénicos y representa un impor- -
tante gasto en bajas laborales y
farmacos para el sistermna sanita- -
rio. . ‘
:Qué hacer entonces si el vi-
rus ya se ha alojado en el cuer-
pe? Ante todo, paciencia. La in-

fluenza es una enfermedad de

origen virico que se transmite
con facilidad por via respirato- -
ria. Una vez contraida la infec-
cién sélo cabe el tratamiento de
sus sintomas con antitérmicos,
analgésicos, bebidas calientes y
guardando cama.

PROFILAXIS, Pero paralibrarse
de ella, lo mejor es la profilaxis.

" No en vano, la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS) ase-
gura que si la cobertura de va-
cunacion supera el 40 por cien-
to se reduce la transmisién del

virus, los reingresos de personas
mayores y cronicos v los brotes
epidémicos en hospitalizados.

La gripe, sea A 6 B, dura de
una a dos semanas, cursa con
dolor de cabeza y garganta, es-
tornudos, molestias musculares
y articulares, tos intensa, que-
brantamiento, falta de apetitoy .
fiebre aita que oscila entre los 38 -
y los 40 grados. No obstante, hay
gque cuidarse ya que entre las
complicaciones més frecuentes
se encueniran la otitis, la sinusi-
tis v la neumonia,
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