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AL DIA |
ELIVAY LA CESTADE LA
.E O /09 COMPRA. La subida del IVA apro-
* bada por el Ejecutivo nacional no
tendra repercusién en la cesta de la compra, al me-
nos en lo relativo a la alimentacién y otros articulos
de consumo doméstico. Asi lo ha constatado este
diario en la compra que realizé para analizar la po-

sible incidencia del incremento de este impuesto,
ya que ha comprobado que una compra de 92 eu-
ros costara sélo 70 céntimos mas cuando se apli-.
que esta medida, a partir del 1 de julio de 2010. Ello
es consecuencia de que el Gobierno.mantiene el ti-
po superreducido que se aplica a la alimentacién
(el 4%6). No obstante, los cambios vienen en el tipo

reducido (pasa del 7 al 8%) y en el IVA general .
" (pasa del 16 a1 18%), por lo que la incidencia se Yo
notar algo en otros bienes de consumo que,
o bien son prescindibles, como es el caso de
muchos articulos de ropa y complementos, o que
no se adquieren ni todos los dfas, ni todos los afios,
como los electrodomésticos. / LT

.RAQUEL SANTAMARTA / CIUDAD REAL

e Mentes que trab a] an
- para no rendirse

Encontrar un empleo se revela como «la mejor medicina» para los
‘enfermos psiquicos + Pedro tiene 30 afios y un futuro por delante

chavecés delamano, yaquelapa-
tologia suele darlacaraenlaju- -
ventud, cuando la persona estd
estudiando o empezando a traba-
jar. Es por ello que la funcién que
cumplen los Centros de Rehabili-
tacién Psicosocial y Laboral
(CRPSL) se revela muy importan-
te. Se trata de conseguir que sean
auténomos en su vida diaria por-
que, segtin afirma Nieves Ferndn-

.

dez, psicéloga del CRPSL de ta ca-
pital «para ellos-el empleo es la
mejor medicina; porque les per-
mite sentirse utiles, valorados y.
salventes desde un punto de vista
econdmicos, . )
Pedro es uno delos cerca'de 70
usuarios del centro de Ciudad Re-
al, que gestiona la Asociacién Pro-
vincial de Amigos, Familiares y
Enfermos Siquicos (Apafes) y fi-
nancia la Fundacién Socio-Sani- -
taria de Castilla-La Mancha para
la Integracién Socio-Laboral del
Enfermo Mental (Fislem). Tiene
30 afios y lleva diez conviviendo
con una enfermedad psiquica pe-
T0, gracias a que su mente no se
‘tesigna, desde hace dos afios esta’
empleado en una empresa de lim-
pieza, que trabaja para la Univer-
sidad regional, y desde hace uno
disfruta de una vida independien-
te después de pasar por una de las
viviendas tuteladas de Fislem. «Lo
peor es que tengo que hacerlo to-
do yo solo, pero lo mejor es que
voy a mi ritmon, seglin confiesa.
Los estereotipos pesan mucho
y éllo sabe. Natural de un peque-
fio pueblo de la provincia, no ha
sido hasta su llegada a la capital
hace cuatro afios cuando se ha
empezado a «sentir bieny. ’

MENS SANA. En su tiempeo libre,
‘Pedro dedica buena parte de sus
energias al deporte. Y es que yalo
? decfa el poeta romano Juvenal:
* mens sana in corpore sana. Asf,
juega a baloncesto, acude con re-

gu]aridad al guimnasio y también
suele practicar natacién en la pis-

cina cubierta del polideportivo

Un enfermo trabaja en el taller de carpinterfa que se desarrolla en la sede de Apafes. ; CESAR MARTIN

Juan Carlos 1. Pero, ademds, en
cuanto puede se escapa al cine
para ver una pelicula de terror o

= MEMORIA DE 2008 DEL CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL Y LABORAL DE C. REAL

Casi el 70 por ciento de los.afectados tiene
.diagnosticada esquizofrenia =~ -

una comedia, sus dos géneros [a-
VOritos. -
En este sentido, Nieves Fer-

néndez pone de manifiesto el gran
desconocimiento que hay sobre
la enfermedad mental. «A estas’
personas les persigue la mala fa-
ma de la agresividad y de la invali-_

.dez», apunta al respecto esta psi-

cdloga que, as{ mismo, apostilla
que «aungque es cierto que tienen
una serie de limitaciones, tam-
bién lo es el hecho de que las te-
nemos todo el mundo».

DESTIERRO AL ESTIGMA. Com—
batir el estigma es quizds uno de

.los retos més importantes. De es-

te modo, Nieves senala que «una
buena salud psicoldgica, avalada
por una adecuada red social, es
muy importante para que se inte-
gren con €xito». «<Es importante

" que la sociedad no les presione

para que puedan normalizar su
enfermedad», subraya asi mismo.

En la esfera psiquica se traba-
jan aspectos como la autoestima
v la empatfa, pero también se ha-

- ce hincapié eh las habilidades so-

ciales, la resolucién de conflictos
v laimportancia de adherirse al

" tratamiento para evitar el deterio-

TO.

De igual modo, en horario de
9.00a 13.00 y de 16.00 a 18.00 ho-
ras, los usuarios del centro de ra-
habilitacién llevan a cabo activi-
dades ocupacionales y se some-
ten a programas individualizados.
Musijcoterapia, arte y fotografia

. son algunas de las disciplinas que

se imparten y que se vienen a su-
mar alos diferentes deportesya
los talleres de carpinteria, artes
plasticas y encuaderne_ici_én que
Apafes desarrolla en su sede.

. Ademads, en el 4rea estricta-
mente profesional, apl_'endeﬁ ‘are-
dactar un curriculum vitae o una
carta de presentacion y a enfren-
tarse con garantfas a una entre-
vista de trabajo. Se trata en defini-
tiva de recuperar a muchos de es-
tos enfermos "~ mentales _y
potenciar todo lo bueno que lle-
van dentro ya que, encerrados en
casa, se quedard oculto en ellos.

- » Usuarios. Alolargo del afio 2008 fueron deriva-
‘dos al Centro de Rehabilitacién Psicosocial y Labo--
‘ral {CRPSL}, que cuenta con 70 plazas, 16 personas

con alguna patologia mental. El pasado afio 9len--
fermos pasaron por él, una cifra que supone un li-
gero incremento con respecto a afios anteriores, ya

_ que en:2007 se regisiraron 88, mientras que-en 2006

el nimero de ciudadanos atendidos ascendié a 82.
Ademds, segiin datos.de la memoria; se produjeron

nueve altas y 12 bajas; cuatro de ellas por abahdone.

voluntario. As{ mismo, las derivaciones se canaliza-
ron en un 70 pot ciento a través dela Unidad de
Media Estancia (UME) y en un 30 por ciento a tra-
vés de otros dispositivos de Salud Mental.

» Petfiles. Delos 91 usuarios atendidos, el 74 por

ciento, es decir, 67 eran hombres. Con respecto a .
la edad media, situada erlos 37 afios, éstaes de .
41 en el caso de las mujeres y de 36 en los varo-
nes. Por otro lado, la esquizofrenia se revela como
la enfermedad miental mas prevalente, al estar
presente en 68 de los usuarios. Finalmente, en
cuanto a los afios de evolucién de la patologia, la .
media se situd en los 15.

« Recursos humanos: La plantilla del centro

de rehabilitacién psicosocial es multidisciplar y
estd conformada por una psicdlego, que hace las
veces de responsable, una trabajador social, un
terapeuta ocupacional, dos monitores, un auxiliar -

.administrativo y una técnico de integracién labo- -

ral.
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