
Nuestras Cosas
La Concejalía de Bienestar Social 
de Ciudad Real organiza :
CURSO DE INICIACIÓN A LA 

OFIM Á TICA 
Desde el 7 de febrero y hasta 

el 3 de marzo se está impartiendo un 
curso de informática, destinado a jó
venes de 16 a 25 años, con una dura
ción de 30 horas.
CURSO DE PREVENCIÓN DE 

DROGODEPENDENCIAS 
Impartido por la Asociación de 

Ayuda al Toxicómano Calatrava se 
está llevando a cabo un curso de pre
vención de drogodependencias para 
mediadores sociales con una duración 
de 40 horas y destinado a 31 partici
pantes.

Para Informarnos
CHARLA SOBRE REVALORI- 
ZACIÓN DE LAS PENSIONES

El pasado 15 de febrero tuvo 
lugar una charla en el Centro Verde 
de Ciudad Real sobre la Revaloriza
ción de las Pensiones para el año 
2000, con el fin de informarnos de eso 
que tanto nos preocupa, nuestra 
"paga".

VIAJE A ARANJUEZ

En los próximos días se pondrá 
a disposición de todos/as la fecha del 
viaje previsto a Aranjuez, destinado a 
mayores de 60 años, y con un total de 
50 plazas. El objetivo del viaje es vi
sitar todos los lugares históricos de esta 
bella ciudad.

Nos Interesa
CHARLAS INFORMATIVAS 

AM UM A
"Mujer, en tus manos está 

salvar tu Vida"
Así de contundente es el título 

de las diversas charlas que la Asocia
ción AMUMA está desarrollando con 
el fin de concienciar a la mujer acerca 
de la importancia de la prevención del 
cáncer de mama.

Las próximas serán el día 25 
de febrero en el Centro Social de San
tiago (16.30 h.) y el 3 de marzo en el 
Centro Social de Pío XII (16.30 h.).

Para más información sobre 
estos temas, dirigirse a la 

Concejalía de Bienestar Social.

AYUDA a DOMICILIO 

v HOSPITALES
Es p a ñ a

SERVICIO de AYUDA a DOMICILIO
CUIDADO de ANCIANOS

LIMPIEZA del HOGAR

CUIDADO de ENFERMOS 
en HOSPITALES

Solicite información
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