
YBARRA y C !\ S. en C.
S E V I L L A

Servicios regulares rápidos de cabotaje entre los puertos españoles

Línea a Sud América

Salidas regulares desde España y Portugal para Venezuela, 
Brasil, Uruguay y Argentina, con escalas en Puerto Cabello, 
Pernambuco (facultativa), Río de Janeiro , Santos, Montevideo y 
Buenos Aires, por los trasatlánticos correos españoles de 22.000

toneladas

CABO DE HORNOS 
CABO DE BUENA ESPERANZA

Acomodaciones para pasajeros de Clase Unica (Cabin Class) 
y Económica.

Magníficas acomodaciones y salones - Todas las cabinas exte­
riores - Piscina al aire libre - Espléndidas cubiertas de sol y 

de deportes - Excelentes comidas - Cine sonoro.

I N M E S Telegramas.

S EVILLA  D. Joa q uín  de Haro.-Tom ás de Y b a rra , 7 .........................."Haro"
BILBAO Bergé y  Cía.-Alam eda de M a za rred o, 6, bajo . . . : "Bergé"
VIGO D. A lva ro  V á zq u e z.-A vd a . de M ontero Ríos, 22......................." V á zq u e z
LISBOA Agencia M arítim a Trasatlántica, Ld a.-R ua S. Paulo, 9 , 1.°
CÁDIZ D. Jua n José Ravina.-Beato Diego de Cádiz, 12 . . .
MADRID Vizco nd e de A lia ta r.-A vd a . de José A n ton io, 8. . .
BARCELONA Yb a rra  y  Cía., S. en C., D elegación.-Vía La yeta n a , 7

T ra n s n ia ra "
" R avina"
" A lia ta r"
" Yb año l"

A g e n c i a  e n  t o d o s  l o s  p u e r t o s

mente lavar con una solución de tanino 
(cuatro partes de treinta y  dos de gli- 
cerina). Tam bién es m uy eficaz cuando 
se trab a ja  en labores delicadas (encajes, 
bordados) frotarlas con polvo de lico­
podio.

Siem pre a  tu  disposición.

U N A  P U E B L E R IN A  E X IG E N T E  Y  
P R E G U N T O N A .— N ad a de eso. Pue­
des preguntar lo que quieras, que yo 
procuraré con mucho gusto com placerte.

Las m anchas blancas de las uñas des­
aparecen a  m edida que van  creciendo. 
Nó deben darse compuestos químicos, 
basta  simplemente tratarlas con piedra 
pómez hum edecida.

P a ra  perfum ar la  ropa: Espliego en 
polvo, 75 partes; benjuí en polvo, 20 
partes; aceite esencial de espliego, una 
parte. Mézclese.

Fórm ula de cold-cream: Aceite de al­
m endras, 212 gramos; lanolina, 92 gra­
mos; cera, 31 gram os; esperma, 31 gra­
mos; bórax, 2 gram os; agua de rosas, 
150 gram os. Se funden jun tas las cuatro 
sustancias y  luego se incorpora el bórax 
en el agua de rosas.

P R E O C U P A D A  N U M ER O  26.— V a ­
mos a  ver si hacemos desaparecer todas 
tus preocupaciones.

P ara  blanquear cutis morenos: A lm i­
dón, 5 gram os; óxido de cinc, 25 gram os; 
estearina, 2 gram os; glicerina, 45 gra­
mos; agua destilada, 25 gram os; esencia 
de rosas, jazm ín, acacia y  limón, de 
cada una, 8 gotas. Prim eram ente se hace 
una ja le a  con. agua, e.n caliente, con la  
grenetina, se funde después en ella la 
estearina, a  calor suave, y  se mezclan 
a  continuación las demás sustancias, 
procurando no haga grumos.

P ara  ond ular. el cabello: Gom a traga­
canto, 750 gram os; glicerina de 28° B é , 
25 gram os; alcohol de 96o, 500 gram os; 
agua, 1.500 gram os; perfum e, c. s.

E l líquido que emplean los callistas 
para quitar instantáneam ente los callos 
es una solución de potasa o le jía  concen­
trada, a la  que se incorpora en el momento 
de usarla piedra pómez. Te m ando, según 
tu deseo, una pom ada callicida p ara que 
te ía  des m ientras estás en el pueblo 
y  no puede atenderte tu callista: Acido 
salicílico, 2 partes; bálsam o del Perú, 
2 partes; trem entina de Venecia, 3 par­
tes; vaselina, 4 partes; cera de abejas, 
24 partes.

A IX A .-—N o estás m al inform ada; hay  
polvos para lim piar el cabello. Te doy 
varios para que tú  escojas: B ó ra x  en 
polvo, 250 gramos; alcanfor, 1 gram o; esen­
cia de bergam ota, 75 centigram os. 2 .a:

Salvado de trigo bien seco y  pulverizado, 
al que se añade por cada kilo de polvo 
obtenido 12 0  gramos de polvo de lirio, 
se m ezcla y  se tam iza. Tam bién harina 
fina de trigo, que se perfum a con la  esen­
cia preferida. S i el pelo es rubio, se 
añade harina perla de la  m ejor clase, 
finam ente pulverizada, ocre am arillo, 
hasta obtener el tono que se desee.

L a  fórm ula de la  crem a de alm endras 
y  miel es: Alm endras am argas, 30 gra­
mos; yem a de huevo, 30 gram os; m iel, 
30 gram os; aceite de alm endras dulces, 
60 gram os; esencia de bergam ota, 1  cen­
tím etro cúbico; de clavo, 0,8 c. c. Las 
alm endras m ondadas y  m aceradas en 
agua fr ía  se trituran , se pasan  por un 
tam iz, se agregan las esencias, luego la 
m ezcla de yem a, de m iel y  aceite de a l­
m endras y  se bate h asta  su perfecta 
homogeneidad.

U N A  V E R D A D E R A  B I R R I A .— ¿No 
exageras un poquito? Y a  verás cómo a  ti 
tam bién te pone el cutis bonito y  no 
tienesi que envidiar a  tus am igas.

Te aplicarás la  m ascarilla de caolín dos 
veces por sem ana, dándote a  continua­
ción esta leche de belleza: B ó rax , 5 gra­
mos; acetato sódico, 5 gram os; jabón 
líquido, 7,50 gram os; agua de rosas, 212 
gramos; glicerina, 15 gram os; tintura de 
benjuí, 6 gram os; esencia de bergam ota, 
5 gotas; • jazm ín, 7 gotas; tintura de 
alm izcle, 7 gram os. Sin  filtra r, repóngase 
en frascos de vidrio  azul. Agítese antes 
de usarlo. L a  dejas secar sobre la  cara, 
y  al cabo de una hora pasas una toalla 
em papada en agua.

P a ra  la_ noche lee la  consulta de «Ca­
pricho número 2 de Malvaíoca».

A M E L IA  L O P E Z .— Le m ando las fór­
m ulas que desea. Contra la  rojez: Cera 
blanc'a, 7 . gram os; lanolina, 100  gram os. 
Se mezclan en baño de M aría a fuego suave 
y  se añaden 3,5 gramos de aceite de olivas, 
se d eja  enfriar un poco p ara  agregar 
después, rem oviendo constantemente una 
solución caliente de: B ó rax , 5 gram os; 
perborato sódico, 5 gram os; en 50 gra­
mos de agua de rosas. Se perfum a con 
esencia de bergam ota, 2 gram os; esencia 
de geranio, 1  gram o, y  unas gotas de 
esencia de neroli y  gaulteria. Agítese 
después hasta conseguir la  consistencia 
deseada.

P ara  blanquear la  piel. Crem a inglesa: 
Pom ada blanca, 2 onzas; ácido esteárico, 
2 dracm as; cera de abejas blanca, 1,5 
dracm as; bórax, 2 dracm as; agua, 0,5 
onzas (1 onza =  28,34 gram os; 1 drac- 
m a = ,  1,77 gramos).

Siem pre a  su disposición.

S E C R E T O S  Ú T IL E S

UN SUSTITUTIVO
DEL ALMIDON

Os ofrezco un remedio m uy práctico, 
cómodo y  sencillo.

Se tra ta  de la  sustitución del almidón, 
que en estos momentos es de difícil adqui­
sición e infinidad de veces, cuando se 
encuentra, de pésim a calidad.

H aced  lo siguiente: E n  un poco de agua 
fría  poned una cucharada escasa de 
harina. Mezcladlo bien, evitando la  for­
m ación de grumos. Después áñadid más 
agua y  ponedlo en el fuego p ara  que dé 
un ligero hervor. Se retira. E sta , diremos 
papilla, que debe quedar m uy clarita , se 
pondrá en un tam iz fino para ser colada.

Cuando esté tem plada se aplicará a 
la  ropa, siguiendo el procedimiento co­
rriente.

Se ñ o r a  A m a .

¿CÓMO ESTÁ TU SALUD?

( Viene de la pág in a  35.)

Interroga a tus articulaciones.
¿T e amenaza el alvitism o? Cruza los bra­

zos, separa ligeramente los pies y ponte en 
cuclillas. ¿C rujen  tus rodillas? E s  una mala 
señal.

Ju n ta  las manos levantando los codos y 
echa los dedos hacia atrás. ¿Crujen también? 
¡P u es, ten cuidado!

Interroga a tu piel.
¿Se notan demasiado tus venas? T  u circu­

lación es defectuosa: hazle cuidar, lo que es, 
además, bien fácil.

A poya fuertemente el dedo sobre la pan­
torrilla ; si el lugar permanece blanco bas­
tante tiempo, esto confirmará la prueba an­
terior. E s  indispensable que te sometas a un 
buen régim en.

C R U C I G R A M A  n ú m .  9 ,  p o r  C a s a s
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HORIZONTALES.—i. Dos. - Metal.— 
2. Habitar. - Prenda militar en desuso. - Varo­
nil.—3. 499. - Cantidad de tiempo. - Conso­
nante. - Al revés, artículo. - Extremo inferior 
de la entena. - Consonante.—4. Nudos fáci­
les de deshacer. - Encargado de trabajadores. - 
Villa de Ciudad Real.—5. Lista. - Ciudad de 
Persia. - Apto. - Al revés, preposición. - Al 
revés, río de la Galitzia (Polonia).—6. Calle 
de Madrid. - Humo que de la boca echan los 
fumadores de una vez (plural).—Tiempo. - 
Fila. - Médico y escritor francés (1684-1776).— 
8. Sustancia constituida por el cloruro de 
sodio. - Quitasol. - Punto fijo y fecha de un 
suceso.—9. Poco o muy poco. - Torcido.— 
10. Licor espirituoso usado en Oriente. - As­
teroide número 173. - Al revés, parroquia 
de La Coruña. - Grasa sólida.—1 1 .  Subía. - 
Ayuntamiento de Pontevedra. - Anillo no para 
las manos.—12. Consonante. - Interjección 
con que se llama al perro. - Oficial del Ejér­
cito otomano. - Parte del cuerpo humano. - 
Preposición. - Nota musical.—13. Lagunas en 
las provincias de Ciudad' Real y Albacete. - 
Supositorios. - Lienzo delgado de algodón.— 
14. Vino medicinal. - En-Marruecos, pastor. - 
Hilera. - Al revés, villa de Zaragoza.— 15. Po­
sarse un hidroavión en el mar. - AI revés, 
moquiteas.— 16. Hijo de Witiza. - Conjunto 
de cosas fritas. - Villa de Zaragoza.—17. Al 
revés, victoriosa. - Consonantes.—18. Bajar 
a tierra un avión. - Poesía.— 19. Vivir. Muni­
cipio de Noruega. - Herramienta para grabar. - 
Nombre de mujer. - En germanía, miedo.— 
20. Apócope de la paralización del movimiento. .- 
Al revés, paso rápido de un sitio a otro 
Instrumento músico de viento.—21. Artícu­
lo. - Arbol de Costa Rica. - Al revés, repetido, 
interjección de alegría. - Desinencia de infi­
nitivo. - Quiera. - Vocales.—22- Indios de 
Nicaragua. - Percibir los sonidos. - Pueblo de 
Guipúzcoa.—23. Entregan. - Mamífero car­
nicero.

VERTICA LES.—-i. Cantidad. - Animal 
acuático.—2. Cortar ramas. - Río de Barce­

lona y Gerona. - Nombre de mujer.—3. Desi­
nencia de infinitivo. - Al revés, culata del arma 
de fuego. - Desinencia de infinitivo. - Al revés, 
ciudad de Francia. - Al revés, uno de los nom­
bres de la Cibeles. - Madre.’—4. Villa de San­
tander. - Natural de una ciudad de Italia. - 
Asaltan.—5. Util para pescar o cazar. - Conso­
nantes. - Sobrenombre. - Pronombre demos­
trativo. - Pronombre personal.—6. Población 
española. - Preparáis alguna cosa.—7. Mués­
tralo. - Establecimiento de bebidas. - Lo de 
otro tiempo u ocasión.—8. Riñón. - Río de la 
América del Norte. - 48.—9. Afeitar. - Al 
revés, vasija.—10. Ladrón. - Pueblo de Va­
lencia. - Remar a la inversa. - Ensenada o 
bahía donde pueden fondear las embarcacio­
nes.—1 1 .  Recoserá la ropa. - Composición 
lírica. - Ilustre poeta contemporáneo.—12. Nota 
musical. - Al revés y repetido, padre. - Artícu­
lo. - Sobresaliente. - Símbolo químico. - Con­
sonante. - Consonante. - 49.—13. Plinto. - 
Río de Huesca. - Anhelar una cosa.— 14. Nudo. - 
En forma de huevo. - Río de Francia y de ' 
Alemania. - Cosa cuyas partes están separa­
das más de lo común.—15. Objeto del culto. - 
Pásese la vista por el contenido. - Al revés, 
de un libro.—16. En Marruecos, cima de 
una montaña. - Pertenecientes a la Eólida. - 
Montaña de Tesalia.— 17. Ilustre escritor con­
temporáneo. - Río de Galicia. - Perteneciente 
al asno.—18. Cierta clase de sal. - Al revés, 
dan a una cosa la consistencia del cartón.— 
19. Infame. - Cuadrilla de obreros que hace 
algún trabajo minero. - Al revés, agua conge­
lada. - Señor don, en inglés. - Dueño.—20. Al 
revés, ave canora. - Cabo grueso empleado en 
la Marina. - Concerniente a. la bebida que se 
hace con el zumo de manzanas.—21. Conso­
nante. - Flúido aeriforme. - Al revés, y  repetido, 
para arrullar a los niños. - Apócope de un ar­
busto trepador de la costa de Malabar. - Al 
revés, pasión enojosa. - Vocales.—22. Aparato 
de la audición. - Interjección que en germanía 
significa «¡Hola!». - Agregado.—23. Hilo o 
seda-poco torcidos. - Cogedor.
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