YBARRA Y CN S enC.

S E V I L L A

Servicios regulares rapidos de cabotaje entre los puertos espafioles
Linea a Sud América

Salidas regulares desde Espafia y Portugal para Venezuela,
Brasil, Uruguay y Argentina, con escalas en Puerto Cabello,
Pernambuco (facultativa), Rio de Janeiro, Santos, Montevideo y
Buenos Aires, por los trasatlanticos correos espafioles de 22.000

toneladas

CABO DE HORNOS
CABO DE BUENA ESPERANZA

Acomodaciones

para pasajeros de Clase Unica (Cabin Class)

y Econémica.

Magnificas acomodaciones y salones -

Todas las cabinas exte-

riores - Piscina al aire libre Espléndidas cubiertas de sol y

de deportes - Excelentes comidas - Cine sonoro.

I N M E S Telegramas.
SEVILLA  D. Joaquin de Haro.-Tomas de Ybarra, 7 ..o "Haro"
BILBAO Bergé y Cia.-Alameda de Mazarredo, 6, bajo "Bergé"
VIGO D. Alvaro Vazquez.-Avda. de Montero Ri0S, 22.......ccovvenenne "Vazquez
LISBOA Agencia Maritima Trasatlantica, Lda.-Rua S. Paulo, 9,1° Transniara™
CADIZ D. Juan José Ravina.-Beato Diego de Cadiz, 12 . "Ravina"
MADRID Vizconde de Aliatar.-Avda. de José Antonio, 8. "Aliatar”
BARCELONA Ybarra y Cia., S. en C., Delegacion.-Via Layetana, 7  "Ybafiol"
Agencia en todos los puertos

mente lavar con una solucion de tanino
(cuatro partes de treinta y dos de gli-
cerina). También es muy eficaz cuando
se trabaja en labores delicadas (encajes,
bordados) frotarlas con polvo de lico-
odjo.

Siempre a tu disposicién.

UNA PUEBLERINA EXIGENTE Y
PREGUNTONA.—Nada de eso. Pue-
des preguntar lo que quieras, que yo
procuraré con mucho gusto complacerte.

Las manchas blancas de las ufias des-
aparecen a medida que van creciendo.
N6 deben darse compuestos quimicos,
basta simplemente tratarlas con piedra
pémez humedecida.

Para perfumar la ropa: Espliego en
polvo, 75 partes; benjui en polvo, 20
partes; aceite esencial de espliego, una
parte. Mézclese.

Férmula de cold-cream: Aceite de al-
mendras, 212 gramos; lanolina, 92 gra-
mos; cera, 31 gramos; esperma, 31 gra-
mos; bérax, 2 gramos; agua de rosas,
150 gramos. Se funden juntas las cuatro
sustancias y luego se incorpora el bérax
en el agua de rosas.

PREOCUPADA NUMERO 26—Va-
mos a ver si hacemos desaparecer todas
tus preocupaciones.

Para blanquear cutis morenos: Almi-
dén, 5 gramos; 6xido de cinc, 25 gramos;
estearina, 2 gramos; glicerina, 45 gra-
mos; agua destilada, 25 gramos; esencia
de rosas, jazmin, acacia y limén, de
cada una, 8 gotas. Primeramente se hace
una jalea con.agua, en caliente, con la
grenetina, se funde después en ella la
estearina, a calor suave, y se mezclan
a continuacién las demas sustancias,
procurando no haga grumos.

Para ondular.el cabello: Goma traga-
canto, 750 gramos; glicerina de 28° B¢,
25 gramos; alcohol de 960, 500 gramos;
agua, 1.500 gramos; perfume, c. s.

El liquido que emplean los callistas
para quitar instantdneamente los callos
es una solucién de potasa o lejia concen-
trada, ala que se incorpora en el momento
de usarla piedra pémez. Te mando, segin
tu deseo, una pomada callicida para que
te fa des mientras estds en el pueblo
y no puede atenderte tu callista: Acido
salicilico, 2 partes; balsamo del Peru,
2 partes; trementina de Venecia, 3 par-
tes; vaselina, 4 partes; cera de abejas,
24 partes.

AIXA.-—No estds mal informada; hay
polvos para limpiar el cabello. Te doy
varios para que tu escojas: Borax en
polvo, 250 gramos; alcanfor, 1 gramo; esen-
cia de bergamota, 75 centigramos. 2.a

50

Salvado de trigo bien secoy pulverizado,
al que se aflade por cadakilo de polvo
obtenido 120 gramos de polvo de lirio,
se mezcla y se tamiza. También harina
fina de trigo, que se perfuma con la esen-
cia preferida. Si el pelo es rubio, se
aflade harina perla de la mejor clase,
finamente pulverizada, ocre amarillo,
hasta obtener el tono que se desee.

La férmula de la crema de almendras
y miel es: Almendras amargas, 30 gra-
mos; yema de huevo, 30 gramos; miel,
30 gramos; aceite de almendras dulces,
60 gramos; esencia de bergamota, 1 cen-
timetro cdbico; de clavo, 0,8 c. c. Las
almendras mondadas y maceradas en
agua fria se trituran, se pasan por un
tamiz, se agregan las esencias, luego la
mezcla de yema, de miel y aceite de al-
mendras y se bate hasta su perfecta
homogeneidad.

UNA VERDADERA BIRRIA.—(No
exagberas un poquito? Ya veras como a ti
también te pone el cutis bonito y no
tienesi que envidiar a tus amigas.

Te aplicaras la mascarilla de caolin dos
veces por semana, dandote a continua-
cion esta leche de belleza: B6rax, 5 gra-
mos; acetato soédico, 5 gramos; jabén
liqguido, 7,50 gramos; agua de rosas, 212
gramos; glicerina, 15 gramos; tintura de
benjui, 6 gramos; esencia de bergamota,
5 gotas; *jazmin, 7 gotas; tintura de
almizcle, 7 gramos. Sin filtrar, repéngase
en frascos de vidrio azul. Agitese antes
de usarlo. La dejas secar sobre la cara,
y al cabo de una hora pasas una toalla
empapada en agua.

Para la_noche lee la consulta de «Ca-
pricho nimero 2 de Malvaioca».

AMELIA LOPEZ.—Le mando las for-
mulas que desea. Contra la rojez: Cera
blanc'a, 7.gramos; lanolina, 100 gramos.
Se mezclan en bafio de Maria a fuego suave
y se afiaden 3,5 gramos de aceite de olivas,
se deja enfriar un poco para agregar
después, removiendo constantemente una
solucién caliente de: Bérax, 5 gramos;
perborato sédico, 5 gramos; en 50 gra-
mos de agua de rosas. Se perfuma con
esencia de bergamota, 2 gramos; esencia
de geranio, 1 gramo, y unas gotas de
esencia de neroli y gaulteria. Agitese
después hasta conseguir la consistencia
deseada.

Para blanquear la piel. Crema inglesa:
Pomada blanca, 2 onzas; 4cido estearico,

2 dracmas; cera de abejas blanca, 1,5
dracmas; bérax, 2 dracmas; agua, 0,5
onzas (1 onza = 28,34 gramos; 1 drac-
ma =, 1,77 gramos).

Siempre a su disposicion.

Aldus, S. A. de Artes

SECRETOS UTILES

UN SUSTITUTIVO
DEL ALMIDON

Os ofrezco un remedio muy préctico,
comodo y sencillo.

Se trata de la sustituciéon del almidén,
que en estos momentos es de dificil adqui-
sicion e infinidad de veces, cuando se
encuentra, de pésima calidad.

Haced lo siguiente: En un poco de agua
fria poned una cucharada escasa de
harina. Mezcladlo bien, evitando la for-
maciéon de grumos. Después afiadid mas
agua y ponedlo en el fuego para que dé
un ligero hervor. Se retira. Esta, diremos
papilla, que debe quedar muy clarita, se
pondréd en un tamiz fino para ser colada.

Cuando esté templada se aplicard a
la ropa, siguiendo el procedimiento co-
rriente.

Sefiora Ama.

CRUCIGRAMA num.

.COMO ESTA TU SALUD?

(Viene de la pagina 35.)

Interroga a tus articulaciones.

¢Te amenaza el alvitismo? Cruza los bra-
zos, separa ligeramente los pies y ponte en
cuclillas. ;Crujen tus rodillas? Es una mala
sefial.

Junta las manos levantando los codos y
echa los dedos hacia atras. (Crujen también?
iPues, ten cuidado!

Interroga a tu piel.

¢Se notan demasiado tus venas? T u circu-
lacion es defectuosa: hazle cuidar, lo que es,
ademas, bien facil.

Apoya fuertemente el dedo sobre la pan-
torrilla; si el lugar permanece blanco bas-
tante tiempo, esto confirmara la prueba an-
terior. Es indispensable que te sometas a un
buen régimen.

9, por Casas
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HORIZONTALES.—i. Dos. - Metal.—
2. Habitar. - Prenda militar en desuso. - Varo-
nil.—3. 499. - Cantidad de tiempo. - Conso-
nante. - Al revés, articulo. - Extremo inferior
de la entena. - Consonante.—4. Nudos faci-
les de deshacer. - Encargado de trabajadores. -
Villa de Ciudad Real.—5. Lista. - Ciudad de
Persia. - Apto. - Al revés, preposiciéon. - Al
revés, rio de la Galitzia (Polonia)—6. Calle
de Madrid. - Humo que de la boca echan los
fumadores de una vez (plural).—Tiempo. -
Fila. - Médico y escritor francés 31684—1776).—
8. Sustancia constituida por el cloruro de
sodio. - Quitasol. - Punto fijo y fecha de un
suceso.—9. Poco o muy poco. - Torcido.—
10. Licor espirituoso usado en Oriente. - As-
teroide ndmero 173. - Al revés, parroquia
de La Corufia. - Grasa soélida—11. Subfa. -
Ayuntamiento de Pontevedra. - Anillo no para
las manos.—12. Consonante. - Interjeccion
con que se llama al perro. - Oficial del Ejér-
cito otomano. - Parte del cuerpo humano. -
Preposicion. - Nota musical—13. Lagunas en
las provincias de Ciudad' Real y Albacete. -
Supositorios. - Lienzo delgado de algodon.—
14. Vino medicinal. - En-Marruecos, pastor. -
Hilera. - Al revés, villa de Zaragoza.—!15. Po-
sarse un hidroavion en el mar. - Al revés,
moquiteas.—16. Hijo de Witiza. - Conjunto
de cosas fritas. - Villa de Zaragoza.—17. Al
revés, victoriosa. - Consonantes—18. Bajar
a tierra un avion. - Poesia—19. Vivir. Muni-
cipio de Noruega. - Herramienta para grabar. -
Nombre de mujer. - En germania, miedo.—
20. Apécope de la paralizacion del movimiento. -
Al revés, paso répido de un sitio a otro
Instrumento musico de viento.—21. Articu-
lo. - Arbol de Costa Rica. - Al revés, repetido,
interjeccion de alegria. - Desinencia de infi-
nitivo. - Quiera. - Vocales.—22- Indios de
Nicaragua. - Percibir los sonidos. - Pueblo de
Guiplzcoa.—23. Entregan. - Mamifero car-
nicero.

VERTICALES.—i. Cantidad. - Animal
acudtico—2. Cortar ramas. - Rio de Barce-

Graficas.- Castellé, 112. - Madrid

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Y: revista para la mujer nacional-sindicalista. #57, 10/1942.

lona y Gerona. - Nombre de mujer—3. Desi-
nencia de infinitivo. - Al revés, culata del arma
de fuego. - Desinencia de infinitivo. - Al revés,
ciudad de Francia. - Al revés, uno de los nom-
bres de la Cibeles. - Madre.—4. Villa de San-
tander. - Natural de una ciudad de Italia. -
Asaltan.—5. Util para pescar o cazar. - Conso-
nantes. - Sobrenombre. - Pronombre demos-
trativo. - Pronombre personal.—6. Poblacion
espafiola. - Preparéis alguna cosa.—7. Mués-
tralo. - Establecimiento de bebidas. - Lo de
otro tiempo u ocasiéon.—8. Rifi6n. - Rio de la
América del Norte. - 48.—9. Afeitar. - Al
revés, vasija.—10. Ladrén. - Pueblo de Va-
lencia. - Remar a la inversa. - Ensenada o
bahia donde pueden fondear las embarcacio-
nes.—11. Recoser4d la ropa. - Composicion
lirica. - llustre poeta contemporaneo.—12. Nota
musical. - Al revés y repetido, padre. - Articu-
lo. - Sobresaliente. - Simbolo quimico. - Con-
sonante. - Consonante. - 49.—13. Plinto. -
Rio de Huesca. - Anhelar una cosa—14. Nudo. -
En forma de huevo. - Rio de Francia y de
Alemania. - Cosa cuyas partes estan separa-
das més de lo comin.—15. Objeto del culto. -
Péasese la vista por el contenido. - Al revés,
de un libro—16. En Marruecos, cima de
una montafia. - Pertenecientes a la Edlida. -
Montafia de Tesalia—17. llustre escritor con-
temporéneo. - Rio de Galicia. - Perteneciente
al asno.—18. Cierta clase de sal. - Al revés,
dan a una cosa la consistencia del carton.—
19. Infame. - Cuadrilla de obreros que hace
algin trabajo minero. - Al revés, agua conge-
lada. - Sefior don, en inglés. - Duefio.—20. Al
revés, ave canora. - Cabo grueso empleado en
la Marina. - Concerniente a. la bebida que se
hace con el zumo de manzanas—21. Conso-
nante. - Flaido aeriforme. - Al revés, y repetido,
Eara arrullar a los nifios. - Apécope de un ar-
usto trepador de la costa de Malabar. - Al
revés, pasion enojosa. - Vocales.—22. Aparato
de la audicién. - Interjeccién que en germania
significa «jHolal». - Agregado.—23. Hilo o
seda-poco torcidos. - Cogedor.



