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CEREBRO Y EMOCIONES

| libro de José Antonio Jaure-

gui, ilustre antrop6logo social,

trata de explicar a lo largo de
casi trescientas hojas, la ingeniosa hi-
potesis de que las emociones son el
instrumento de control del ordenador
cerebral, que a través de programas
que denomina bionaturales, biocultu-
rales y biosociales, influye en el siste-
ma digestivo, respiratorio, circulatorio,
etc., asi como en la fatiga y el peligro.
También se aborda el control emocio-
nal de la sociedad desde el andlisis de
los lenguajes universales de la risa, del
llanto, de la vergiienza, de la sonrisa,
de la ira, de la venganza, etc.

Trata de probar el autor, y para ello
bien lo argumenta y documenta, que
existe un sistema emocional programa-
do en el ordenador cerebral, que se
rige por sus propias leyes y mecanis-
mos bioldgicos. Gracias a este sistema
funcionan todos los demas, ya sean so-
maticos (respiratorio, digestivo, térmi-
co, reproductor, etc.), o sociales (culi-
nario, cultural, ético, religioso, etc.).
Este sistema emocional, compuesto
por un amplio repertorio de distintas
emociones, es el mecanismo mediante
el cual el cerebro informa al sujeto y le
presiona para que realice tareas nece-
sarias para el funcionamiento de todos
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sus sistemas fisioldgicos (respiratorio,
digestivo, genital, etc.) y sociales. El
cerebro es, al fin y al cabo, un ordena-
dor dotado de programas organicos y
biosociales (bionaturales y biocultura-
les), desde el que se envian mensajes
emocionales que el sujeto / conciencia
no puede eludir.

Todas las emociones bionaturales
tienen traduccién simultanea, en fun-
cion de la cultura, en comportamientos
bioculturales regidos por sentimientos
a los que apenas se les ha valorado y
que determinan nuestro comporta-
miento de manera inapelable. Todo
este cumulo de emociones, verdadera
frontera que nos separa de los anima-
les, hacen que nuestra especie sea sin-
gular: nos regimos por leyes que son
traducciones de nuestros sentimientos
avalados por la cultura, (la cultura,
criada de la naturaleza) y que desem-
bocan en unos complejisimos compor-
tamientos humanos, especificos de
nuestra especie, ya que somos el nico
animal de este planeta que llora, rie,
se avergilenza, se venga, se rige por
estrictos codigos éticos y religiosos,
que ritualiza la comida, etc.

Existimos mientras sentimos (el co-
gito, ergo sum de Descartes propone

sustituirlo por el sentio, ergo sum), y la
conciencia, el estar conscientes, el sen-
tir, es tan consustancial con la existencia
que no lo podemos eludir ni evitar. Y el
control de esta conciencia recae en una
potente maquina bioldgica que tiene las
caracteristicas de un programado orde-
nador: el cerebro, que nos hace sentir y
vivir con el latigo de las emociones.

CEREBRO Y EMOCIONES es una
aproximaciéon al entendimiento de
nuestros sentimientos desde la antro-
pologia con que nos obsequia José An-
tonio Jauregui. Con una terminologia
propia de la era informética que acaba-
mos de inaugurar, el autor nos introdu-
ce en los recovecos del cerebro/ orde-
nador emocional, y de las emociones,
pasando desde su perspectiva repaso a
las leyes biosociales y a las caracteris-
ticas que definen la sociedad humana.
Libro loado por varios premios nobe-
les, entre ellos José Saramago y prolo-
gado por el Director General de la
UNESCO, Federico Mayor Zaragoza
y recomendado para aquellos que
quieran adentrase en el conocimiento
de los comportamientos y de la impor-
tancia que tienen las hasta no hace mu-
cho denostadas emociones.
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a eficiencia energética en la
edificacion es desde hace afios
objetivo de numerosas iniciati-
vas, que incluyen todo el ciclo de
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vida del edificio. En éste se incluye
no sélo su periodo de utilizacion, sino
también el proceso de obtencion de
sus materias primas, de manufactura
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de sus productos principales, asi
como el final del ciclo de los materia-
les al morir el edificio. El cierre de
este circulo, con la reintroduccion de



