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1000 SITIOS QUE VER EN ES-
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‘ LA PRINCESA DE HIELO LOS GRITOS DEL PASADO
IDEAS PRACTICAS PARA bt it
MEJORAR TU HOGAR Canila Lackberg Camila Lackberg
OPTIMISMO VITAL responsabilidad que a partir de la adoles-

Aunque la herencia, la educacion recibida y
otras circunstancias «condicionen» la pre-
disposicion al optimismo o al pesimismo en
mayor o menor medida también es cierto
que cualquier ser humano dispone de un
amplisimo 80% de posibilidades de deter-
minar y construir su propio destino con su
libre actitud. En su opinion, es s6lo nuestra

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Entre lineas. 9/2010.

cencia nos convirtamos en personas tonicas
pero no tbxicas, constructivas no destructi-
vas, pacificas no violentas, agradables no
desagradables, espirituales no materialis-
tas, sensibles no insensibles..., felices no
desgraciadas, optimistas no pesimistas, etc.
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