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COMISION LOCAL DE PASTOS

Pastos 2010
Se recuerda a los propietarios de fincas con derecho al cobro

de pastos  y que aún no han dado el nº de cuenta bancaria para
que se le realice el ingreso, que podrán hacerlo hasta el día 10 de
noviembre en el Ayuntamiento en horario de mañana. (Preguntar
por Coti o Manoli).  La entrega fuera de plazo supondrá que ya no
podrán cobrarse hasta el próximo año, siendo también obligatorio
dar el nº de cuenta para que se le realice la transferencia.

Miguelturra de nuevo
en el Consejo de
Administración del RSU
El concejal de Desarrollo Sostenible, Julián
Céspedes, es el represéntate del ayuntamiento de
Miguelturra en dicho servicio.

Julián Céspedes, concejal de
Desarrollo Sostenible, es repre-
sentante como vocal  dentro de
la  nueva Asamblea General del
Consorcio de Residuos Sólidos
Urbanos de Ciudad Real.

Miguelturra repite de nuevo
cargo dentro de la junta directiva
que tiene como representantes
a los 95 municipios de la provin-
cia y la Diputación Provincial de
Ciudad Real donde se ha elegi-
do como nuevo presidente a
Nicasio Peláez Peláez, diputado
provincial y alcalde de
Terrinches.

La Asamblea General, reuni-
da en el salón de plenos de la
Diputación provincial, aprobó
también el nombramiento del
nuevo vicepresidente de la mis-
ma, José Alberto Martín Toleda-
no, representante de Malagón,
así como el de los miembros del
Consejo de Administración.

 Céspedes declara  sentirse

orgullosos ya que de «de nuevo
volveremos a trabajar por el buen
funcionamiento a nivel provincial
del servicio RSU», además aña-
de que como objetivo prioritario
está no solo, «mejorar la gestión,
sino que se estát rabajando para
una planta de transferencia de
residuos de reciclaje a nivel pro-
vincial».

Organizada por la Asociación de Vecinos de Peralvillo

Octava Jornada de Limpieza
Tuvo lugar el pasado domingo 23 de octubre

La Asociación de Veci-
nos de Peralvillo, anejo
pedáneo de Miguelturra
bajo el lema «Colaboremos
entre todos en fomentar y
construir un entorno agra-
dable y limpio» organizó la
«VIII Jornada de Limpieza
del Entorno de la Aldea
Ecológica», tras el éxito de
las anteriores, en colabora-
ción con el Ayuntamiento de
Miguelturra y la Diputación
de Ciudad Real y que con-
siste en convocar a los ve-
cinos y amigos de la aldea
para que voluntariamente
colaborarán en la limpieza
de residuos en los márge-
nes del río, el paseo del
puente y entorno de la al-
dea.

La jornada, en la que participaron unas 80
personas, comenzó con una chocolatada con
churros y, tras limpiar la zona, la asociación
invitó a los asistentes a una comida manche-
ga de hermandad  exactamente a «judías con
oreja».

Así los participantes fueron llegando desde
las 9.30 horas al salón de usos múltiples  de la
localidad para ir preparando el cuerpo y, tras el
desayuno, comenzó la jornada de limpieza
hasta las 14.30h, hora en que tuvo lugar  la co-
mida. La asociación agradece de antemano  la
ayudas de las personas  que quieran colabo-
rar y le sugieren que vengan provistas, al ser
posible,  de los útiles de limpieza que sean ne-
cesarios, aunque la organización ofrecerá
guantes y bolsas de plástico.

Aprende a ahorrar energía en tu cocina
Compra modelos con etiquetado energético de

clase A+y A++ y adecuados por tamaño y prestaciones a
nuestras necesidades.

Frigorífico:
· Coloca el frigorífico en un lugar fresco y ventilado
procurando que haya espacio entre el condensador y la
pared.
· Limpia la parte trasera al menos una vez al año.
· Escoge modelos no-frost o por el contrario, límpialo
antes de que la capa de hielo alcance los 3mm de espe-
sor.
· Comprueba periódicamente que las gomas de las puer-
tas estén en buenas condiciones y cierren bien.
· Ajusta el termostato a temperaturas de 5 ºC en refrige-
ración y -18 ºC en congelación.
· Abre la puerta lo menos posible.
· Para ahorrar energía, descongela los alimentos en el
compartimento refrigerador en vez de en el exterior y
no introduzcas nunca alimentos calientes.

Lavadora:
· Aprovecha al máximo la carga de la lavadora o usa
programas de media carga.
· Compra modelos con sonda de agua que mide la su-
ciedad para reducir el consumo de agua y energía.
· Lava con agua fría o a bajas temperaturas.
· Aprovecha el sol para secar la ropa.
· Limpia el filtro regularmente

Secadora:
· Aprovecha al máximo la capacidad.
· Seca en cargas distintas la ropa pesada y la ropa lige-
ra.
· Limpia periódicamente el filtro e inspecciona el orifi-
cio de ventilación para asegurar que no esté obstruido.
· Antes de usar la secadora, centrifuga la ropa al máxi-
mo para ahorrar energía.

Cocina:
· Usa recipientes con fondo difusor y ligeramente su-
perior a la zona de emisión de calor para aprovechar al
máximo la energía.
· Utiliza siempre que sea posible, ollas a presión.
· Tapa las ollas durante la cocción.
· Aprovecha el calor residual de las cocinas eléctricas
convencionales y vitrocerámicas apagándolas cinco
minutos antes de finalizar la cocción.
· Puedes ahorrar energía cocinando cantidades mayo-
res de alimentos para congelarlos y consumirlos pos-
teriormente.
· Es fundamental usar el agua estrictamente necesaria
para cocinar, ya que cuanta más agua se utilice, más
calor necesitará para calentarse y más energía consumi-
rá

Horno:
Existen hornos eléctricos y a gas; los de gas son los más
eficientes, aunque sean menos comunes.
El consumo depende de tu horno, pero también de cómo

lo utilices:
· Abre el horno sólo si es
necesario; cada vez que
se abre la puerta, pier-
des un 25% de la ener-
gía acumulada.
· Apaga el horno unos
minutos antes de finali-
zar la cocción.
· Precalienta el horno sólo 10 minutos antes de intro-
ducir la comida para asados de más de una hora.

Microondas:
Si utilizas el microondas en vez del horno puedes ahorrar
entre un 60% y un 70% de energía.

Lavavajillas:
· Usa el lavavajillas a carga completa y si no es posible,
selecciona un programa corto para media carga.
· Utiliza una espátula de goma para eliminar los res-
tos de comida de los platos. Si tienes que usar agua,
emplea agua fría para hacerlo.
· Mantén suficientemente llenos los depósitos de abri-
llantador y sal.
· Limpia el filtro habitualmente para evitar obstrucciones.
· Limpia periódicamente el interior del lavavajillas, so-
bre todo alrededor de las gomas y juntas de la puerta.
· Elige un programa adecuado al tipo, cantidad y sucie-
dad de la vajilla.
· Deja que la vajilla se seque al aire.
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Unas 80 personas participaron de forma altruista  en la actividad
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