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FISIOTERAPIA
>  DOLORES M U SC U LA R E S

^PROBLEMAS ARTICULARES; 
artritis, osteoporosis, íumb$i$f$5f Jolotes 
cervicales,.,

RECUPERACIÓN POSTGWIRÚRCICA: 
prótesis c$c}er$, rodilla, intervenciones <je 
meniscos., ligamentos cruzaos...

>FISIOTERAPIA DEPORTIVA: esguinces, 
roturas fibrila res, iendinitis-A..
>PROBLEMAS NEUROLÓGICOS: 
hemiplejías, lesiones medulares...

^PROBLEMAS PELSUELO PÉLVICO: 
incontinencia urinaria. ..

> FISIOTERAPIA A  DOMICILIO

>PILATE5 r
Grupos muy reducidlos 
Atención pegona I izad̂

^AGWAPÍLATES
ÍNOVEDAP! PILA TES EN EL AGUA 
EN LA PISCINA CL.IMATIZADA

VEN E INFÓRMATE. O LLÁMANOS 
M é d fc a T t e S X  926 853661 

A lm uden^  ArHbgs 657599659 

3 j muarrí bas@y ma ií.com
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CO N SULTA M ATRO N A -FIS IO TERA PEU TA
E m b a z o  y Puerperio
Seguimiento, a seso r miento, recome natación es, resol u ció n EH
4 =  d u d a s ,  p r e g u n ta s  f r e c u e n t e s . . .

C o n tro l de peso, estado general, la tid o  del bebe.

Cuidados posparto, revisión de puntos, RECUPERACIÓN 
4el SUELO PELVfCO.

Preparación al parto
Ejercicios d¿ preparación física, m o vilizac ió n  de pelvis, 
respiraciones, masa fe peKncal, pufos..*

Educación materna!
Em barazo, Parto, Posparto, Puerperio, Lactancia, 
Cuidados del recién nac ido ...

C on oce m e |o re !  proceso que estás v iv iendo.

Fisioterapia en el embarazo

I

U E V O ! 
R E P A R A C IÓ N  A L  
A R P O  EN LA  P ISC IN A 
L IM A T IZ A P A

TALLEkES PE KEL VACJO N  Y 
PREPARACIÓN PSICOLÓGICA 
POR PROFESIONAL EXPERTO i
Nos Captamos a tus necesidades. 
MAS INFORMACíÓN: 
Medía Tres S.L. 926 853661 
Alrnudena Arribas 657599639
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