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FISIOTERAPIA

> DOLORES MUSCULARES

APROBLEMAS ARTICULARES; >PILATES 1
artritis, osteoporosis, iumb3$i$f$5f Jolotes Grupos muy reducidios
cervicales, ., 3y '

. , Atencion pegona lizad™
RECUPERACION POSTGWIRURCICA: )
protesis ccler$, rodilla, intervenciones <je ANAGWAPILATES

meniscos, ligamentos cruzaos... )
INOVEDAP! PILATES EN ELAGUA

roturas fibrilares, iendinitis-A..

>PROBLEMAS NEUROLOGICOS: VEN E INFORMATE. O LLAMANOS
hemiplejias, lesiones medulares... MédfcaTteSX 926 853661

APROBLEMAS PELSUELO PELVICO: Almuden~ ArHbgs 657599659
incontinencia urinaria. ..

> FISIOTERAPIA A DOMICILIO

3jmuarribas@y maii.com
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CONSULTA MATRONA -FISIOTERAPEUTA
Embazo y Puerperio UEVO!

fiagdtljjidr:lisentro;, a;snetz;)rfrrziceunet:t,ersecome nataciones, resol uciénEI|-| R E PA R AC |O N A |_

S ARPO EN LA PISCINA

Control de peso, estado general, latido del bebe.

LIMATIZAPA

Cuidados posparto, revisién de puntos, RECUPERACION

4el SUELO PELVICO. TALLEKES PE KEL VACJON Y
Preparacion al parto PREPARACION PSICOLOGICA

Ejercicios d¢, preparacidn fisica, movilizacion de pelvis, POR PROFESIONAL EXPERTO

respiraciones, masafe peKncal, pufos..*

Educacion materna! ,
MAS INFORMACION:
Embarazo, Parto, Posparto, Puerperio, Lactancia,

Cuidados del recién nacido... Media Tres S.L. 926 853661
Conoce me|ore! proceso que estas viviendo. Alrnudena Arribas 657599639
Fisioterapia en el embarazo almGambasi®grT]3il.conr?
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Nos Captamos a tus necesidades.



