
EN NINGUN H O GAR DEBE 
FALTAR U N A  BOTELLA DE

EL AGUA FITA SANTA FE CLASIFICADA EN LA DECLARA
CIÓN DE U T IL ID AD  PÚBLICA  SÓDICO MAGNÉSICA ES LA 
ÚNICA QUE SE VENDE HOY EN ESPAÑA CON ESTA PROPIEDAD.

VÉNDENOS TU SECRETO ÚTIL
Rara será el ama de casa que no tenga y 

utilice su pequeño secreto o truco que le fa
cilite o mejore su labor en el hogar.

¿No creéis que es de buena ley que todas 
pedamos aprovecharnos de ellos? Una sola 
cosa es imprescindible: que vuestra expe
riencia nos garantice el buen resultado; la 
”Revista” , en cambio, pagará cada mes las 
recetas seleccionadas con 25 pesetas, siem
pre que se publiquen y vengan acompañadas 
del dibujo (en tinta china) o fotografía útil 
para su ilustración, y en caso de venir sin 
ilustración, el precio que se pague será de 
15 pesetas. Según vuéstro gusto, las recetas 
publicadas se harán cqn vuestra firma o con 
el seudónimo que mandéis; pero en este 
caso, no olvidéis enviarnos en el mismo papel 
vuestro nombre y señas.

P A R A  C O N S E R V A R  E L  C O L O R  

B L A N C O  D E  L A S  P R E N D A S  

D E  L A N A

¿Queréis q ue  las chaque titas  y  zapati-  
tos de p u n to  de vuestros nenes queden  
siem pre blancos, no  tom en  ese color 
am ar ille n to  t a n  feo y  n o  se encojan?

L a v a d  las prendas en espum a de ja b ó n  
y  ac laradlas b ien . E n  u n  recip iente apro 
p ia do , habréis p repa rado  u n a  c an t id ad  
de agua , la  sufic iente pa ra  que lo  cubra, 
en  la  c ua l se echan dos cucharadas de 
las de sopa po r litro , ap rox im adam ente , 
de agua  ox igenada. Se de ja n  sum ergidas 
las prendas en esta so luc ión  de  c inco a  
seis horas. P asado este tiem po , se acla
ra n  y  ponen  a  secar. Con este procedi
m ien to  siem pre conservan su b la n cu ra  y  
flex ib ilid ad .

A N A  M A R IA

P A R A  E V IT A R  E L  E N C O G IM IE N T O  

D E  L A S  T E L A S

A h í m a n d o  u n a  receta o consejo m u y  
ú t il y  que  agradecerán .

Señora: D esde a h o ra  n o  tiene  usted  
que preocuparse n i p regun ta r  a l ir  a 
com prar u n a  te la  si encogerá, porque 
desde hoy  no le encoge n in g u n a  te la . 
N o  tiene usted  m ás  que hacer que m eter 
el vestido  en a gua  con b ic a rbon a to  a  
u n a  p roporc ión  de u n a  cucharada  grande 
p o r  litro , tenerlo  así u n  p a r  de horas y

segu idam ente  ac la rarlo . Después puede 
usted  lavar lo  siem pre que  qu ie ra , que 
no le encogerá n ad a .

N A R D A

P A R A  H A C E R  U N  A R R O Z  B L A N C O  

E X Q U IS IT O

E s to y  segura de q ue  todas sabéis hacer 
arroz b lanco , pero u n a  cosa es hacer arroz 
y  o tra  hacerlo b ien; yo  os revelo m i se
creto y  veréis cóm o luego podéis presu
m ir  de ser g ran  cocinera.

Se pone a  cocer el arroz en la  fo rm a  
que  todas sabéis, echando  s iem pre  el 
doble de agua  que de a rroz , m enos u n  
poqu ito ; u n a  vez cocido, y  éste es p re 
c isam ente  el secreto, lo  ponéis en u n  
co lador y  lo pasáis p o r  el grifo  de l agua  
fr ía  d u ran te  u n  ra tito , lo de jáis escuriir 
b ie n  y  luego lo cond im en tá is  en la  fo rm a  
de costum bre . Q ueda  el g rano  suelto y 
entero, no  u n a  pas ta  com o m u c h a  gente 
lo presenta, y  adem ás es capaz de espe
ra r cuan to  queráis sin  que  se pase en 
absolu to .

L O T O

C O N T R A  E L  S U D O R  D E  L O S  P IE S

T an to  en verano  com o en inv ie rno  
m e sudan  m ucho  los pies y  es a lgo m u y  
desagradable y  que  adem ás tiene  sus 
inconven ientes, pues representa u n  doble 
desgaste de m ed ias, sin contar que  cuan 
do viene el verano  es algo insoportab le ; 
fu i p robando  cosas y  m ás  cosas, hasta  
q ue  a l f in  acerté con e l rem ed io , q ue  es 
el siguiente:

G licerina , 10 grs.; Perclo ruro  de h ie 
rro , 10 grs.; b ic a rbon a to  de  po tasa , 
5 grs.; esencia de espliego, 2 grs. Se 
t ra ta  de u n a  p om ada  q ije  la  p repa ran  
en cua lqu ie r fa rm ac ia .

Se u n ta n  los pies con esta p o m a d a  a l 
irse a  la  c am a  y  se envue lven  (sólo es 
p a ra  no  m a ncha r  las sábanas) y  a  la  
m a ñ a n a  s iguiente se la v a n  con agua  t i 
b ia , a  la  que  se le h a b rá  echado u n  pu- 
ñ ad ito- de  sal; esto se puede  hacer cada  
cuatro  o cinco d ías, y  a  las pocas veces 
de usarlo  se verá  que  el resu ltado  es sor
prendente .

M A R IS A

J u a n  P e d r o  d e  D o m e c q .— Poesías cam 
peras.

P o r tierras señeras del v iñe río  jerezano , 
caballero en su ja c a  y  garro cha  a l b razo , 
cua l f in a  es tam pa  cam pera , conduce J u a n  
Ped ro  de  D o m ec q  sus diecisiete poem as 
con to d a  la  grac ia  de su po rte  señoril 
y  la  so ltu ra  y  m aestr ía  de u n  veterano  
en estas faenas. Poesías camperas las 
r o tu la  su a u to r  y  rebosa en  ellas to do  
el t ip ism o  que  h a  hecho de ese r in cón  
de la  b a ja  A n d a lu c ía  u n o  de los cuadros 
de m ás  co lorido y  sabor en la  ga ler ía  
de  estam pas españolas: la  n o v ia  tras  de 
la  re ja , esperando en tre  claveles la  car i
c ia  de l requiebro ; la  ja c a  p in tu re ra  que 
parece coque tear con sus andares gar
bosos; el to ro  nob le  y  b ravo , capaz de 
te je r u n  rom ance  con la  lin d a  a m azo n a  
de ojos negros y  hebras de azabache; 
y  b a ñ án d o lo  todo  con  sus am ba rin o s  des
tellos, esos caldos m arav illosos que  h an  
sido siem pre nuestros m ejores e m b a ja 
dores. J u a n  Pedro  de D om ecq , con su 
«p lu m a  torera;) enga lana  d ie stram ente  
las p ág inas  de este lib ro , p r im e r pe ldaño  
de su la b o r  lite ra r ia , q ue  nosotros le 
in c itam os a  prosegu ir con el deseo de 
que  logre i^n puesto  en la  aris tocrac ia  
de las letra^, c om p le tando  con ello u n a  
m agn ífica  tr ilo g ía  a l Unir ésta  a  la  de la  
sangre y  a  esa o tra  del señorío y  la  
b o nd ad , que  es el m ás  l im p ió  b la són  de 
su ape llido  y  p rove rb ia l en la  t ie r ra  que 
ta n to  am a .

M u i l o r  S i n g l a :  T ú ij  el a lba  (poem as).

U n  lib r itó  corto  de poesías, p u lc ra 
m en te  ed itado , de g ran  dens idad  poé tica  
y  feliz en  la  expresión, poesía en la  m ás  
a m p lia  acepción  de  la  p a lab ra , s in  ex tra 
vaganc ias n i m odern ism os que  re tu e rzan  
la  p a la b ra  y  el pensam ien to  p a ra  llegar 
a  lo  que , s in  ser, se pre tende que  sea.

A n z o a t e g u i  ( I g n a c io ) : Genio y f ig u ra  
de E sp a ñ a . (Ed ic iones E sco ria l.)

U n a  serie de ensayos sobre tipo s de 
h o n d a  ra ig am bre  en la  h is to r iog rafía  
p a tr ia  lle n an  sus p ág in as , reve lando  el 
ser de E s p a ñ a  a  través  de quienes con 
sus hechos y  su v id a  a u reo lada  po r  la

leyenda  fue ron  m a rcando  u n a  ru ta  siem
pre  gloriosa y  e te rnam en te  renovada: el 
cam ino  de la  E s p a ñ a  «inconmensurable y 
eterna , q u e  n o  t iene  o tra  m ed ida de 
espacio que  la  m ira d a  y  no tiene *otra 
m e d id a  de t ie m po  que  la  eternidad». El 
lib ro  está b ie n  conceb ido  y  escrito con 
s u ltu ra  y  d o m in io  del lenguaje .

Poem as de la  A le m an ia  E terna . Antolo
g ía  d ir ig id a  po r  F e d e r i c o  d e  U r r u t ia .

E n  hono r de A le m an ia  y  de sU'Führer, 
los poetas españoles h a n  hecho la  ofren
d a  de su hom e na je  poético . Acaudilla 
el g ru po  Federico  de U rru t ia , el poeta 
del rom ance  fác il y  p o p u la r . Contribu
yen  en esta an to log ía : José  M aría Al- 
fa ro , E ugen io  d ’Ors, C ris tóba l de Castro, 
Casariego, F ederico  de U rru t ia , Diego 
N avarro , José  de l R ío  S áinz , Carrere, 
Msigariños, T om ás B o rrás , M ariano To
m ás , M anue l M achado , M anue l de Gón- 
gora, M arquerie , A lc áza r  de Velasco, 
B o n m a t í de Codecido , R od r ígue z  Marín, 
José  R a m ó n , F e rn án de z  Collado y  Dio
n is io  R id ru e jo . C on  p la n te l dé tan  gran 
ca lid ad , la  a n to lo g ía  corresponde seve
ram en te  a  su  t ítu lo  y  rea liza  el elogio 
con  estilo y  em oción .

PRIMER CONGRESO SINDICAL DE LA 

FALANGE

Buena idea la de recoger en un volumen 
las Conferencias pronunciadas en el Primer 
Congreso Sindicail de Falange Española Tra- 
dicionalista y de las J. O. N. S.

La ingente tarea que sobre el cuerpo aun 
sangrante de la Nación realiza la Delegación 
Nacional de Sindicatos cobra vida y muestra 
su ansia renovadora y eminentemente cons
tructiva a través de esta serie de discursos, 
que con claridad y precisión marcan la ruta 
segura y firme que ha de conducirnos a un 

futuro mejor, en el que la doctrina sindical 
de la Falange será carne y realidad política 

de España.
El libro se cierra con un resumen y con

signas de Gerardo Salvador Merino, enjun- 
dioso y pleno de doctrina y esperanza.

La lectura del libro es provechosa y en' 
señará mucho a quienes aún no han que* 
rido abrir los ojos a la realidad.

PUBLICITA5

LA SALUD
ES UN TESORO

Dos expresivos testimonios 

p a r a  q u e  v u e s t r o s  h i j os  

lleguen a viejos.
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