
LA COCINA 
MANCHEGA

ATASCABURRAS

Se tra ta  de un plato 
fuerte, pero de lic ioso.

Propio de invierno, es 
más, de esos fríos dias de 
invierno en los que no 
apetece sa lir de casa.

Su origen viene de las 
cocinas pueblerinas, es 
; iiás, de esas zonas de
sérticas, áridas, con que 
A lbace te  cuenta, que en 
ocasiones, en de term ina
dos m om entos no se tiene 
en el hogar, porque el 
tiem po inclem ente pilló 
desprevenidos, sólo unos 
cuantos ingredientes con 
los que hacer fren te  al

hambre.
Es un p lato rico en ca lo 

rías, en proteínas, muy co 
nocido y socorrido, propio 
de aldeas, ya se da a en
tender y  trem endam ente 
económ ico.

Un plato que satisface.
Sus ingredientes son: 

patata, bacalao, ajo, ace i
te, huevo y de poder ser, 
nueces.

La can tidad dependerá 
siem pre del núm ero de c o 
m ensales. Y la form a de 
preparar ésta:

En.una cazuela de barro 
- lo  que d ice muy bien a la

p a ta ta - cocem os la pa tata 
pelada. Tam bién cocem os 
con ella el baca lao que ha
brem os qu itado la sal pre
viam ente. Una vez la pa ta 
ta coc ida  se saca de la ca 
zuela y se separa del ba
calao. El ca ldo no se tira. 
Debe aprovecharse.

En un m ortero, su capa
c idad debe es ta r a tono 
con el núm ero de com en
sales, se van m achacando 
poco a poco las patatas. 
Una vez la pa tata m acha
cada se le añade el baca 
lao to ta l y  com ple tam ente  
desm enuzado, y  se le va 
añad iendo poco a poco 
ace ite  y caldo, el que la 
pa tata dejó.

Jun to  con la patata, ba
calao, ace ite  y ca ldo m ez
c la rem os el ajo p rev ia 
m ente m achacado. No ha 
de resu lta r p icante, pero 
sabroso sí. Y tam poco la 
pasta ha de es ta r espesa, 
hem os de p rocura r que 
con el ca ldo y el ace ite  
tom e su punto justo .

La pa ta ta  en su punto, 
se adorna con rodajas de 
huevo cocido, y a se r pos i
ble con nueces.

Manolo
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