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Parlir con 
quien nada tiene 
pero que todo es.
Partir con,
¡o sobrante y !o necesario. 
Partir con,
por justicia, por Amor,
Partir con,
con sencillez, con entrega, 
Parlir con 
an(e todo, 
todo,
Partir con, 
en todo tiempo, 
en todo lugar,
Partir con.
Compartir 
para curarlo todo, 
o al menos intentarlo, 
nunca en soledad, 
siempre en compañía, 
nunca para salvar, 
siempre para ayudar, 
así sencillamente.
SE LLAMA COMPARTIR,

Unos problemas que, si los comparas con los que tienen que 
■ afrontar cada día las víctimas de la pobreza, son insignificantes. 
r A diferencia de ellos, a ti no te faltan amigos con quienes 

compartir tus inquietudes, ni una familia a la que recurrir si las 
cosas van mal, ni un trabajo que te permite llegar holgadamente 
a fin de mes.

Tienes que salir de tu patio particular. Atrévete a abrirte a otros, 
a esas personas que, además de la pobreza, padecen el aislamiento 
de la marginación a la que, entre todos, les empujamos.

¿De qué vale tu bienestar y todo lo que pueda proporcionarte, 
si no lo compartes con nadie? Caritas te invita a compartir todo 
lo tuyo con aquellos que sólo cuentan con tu colaboración para 
librarse de su situación de desigualdad y de marginación. Tú 
decides si quieres unirte a toda esa gente desinteresada y llena de 
vida que siempre encuentra un poco de tiempo para dedicarlo a 
los demás. Para solidarizarse -ofreciendo tiempo, trabajo, 
conocimientos o dinero- con las necesidades de los que menos 
tienen.

...Cuando la comunidad cristiana celebra la fiesta del amor "que 
todo lo puede, todo lo entiende, todo lo perdona" (San Pablo I 
Cor, 13), Cáritas te lanza el desafío de la solidaridad.

Para que tu vida deje de ser gris y adquiera el color del 
compromiso.

Para que, poniendo en práctica la solidaridad -con el pobre, con 
el enfermo, con el anciano, con la mujer, 
con el inmigrante, con el niño- 

Vsníd, amigos, tu vida se llene de sentido.
a compartir mi pan, 
es gratis para todos.

La Eucaristía, el pan que se parte, el cuerpo de Cristo que se entrega, es 
una vivencia de la solidaridad pienificada por el amor cristiano. Cuantos par­
timos el pan y comulgamos con Cristo debemos practicar de manera viva y 
constante la más hermosa solidaridad. Cada partícula de este pan, que es fru­
to de un amor solidario, es también semilla de solidaridad. Porque «la Euca­
ristía es comida repartida, vida compartida, familia que se agranda al abrir los 
ojos de los que en ella participan, para que reconozcan que tienen muchos 
más hermanos de io que pensaban»

(Reflexiones .sobre la identidad de Cáritas, 
52 Asamblea de Cáritas Española, 1997 )

Yo soy alimento 
de hombres.
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