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LA COCINA ES EL LUGAR DE LA CASA DONDE SE PRODUCEN MAS ACCIDENTES

-Ponerse a gatas. Gateando hay que
acercarse a un objeto firme.

-En ese objeto hay que apoyarse para
intentar ponerse de pie.

-Una vez en pie, hay que descansar
un rato antes de proseguir.

En cuanto a los accidentes
domeésticos, la Organizacién Mundial
de la Salud indica que el 90% serian
evitables si se tomaran las debidas
precauciones. Y las estadisticas
muestran que los niflos menores de
cinco afios y las personas de més de
65 son los que sufren siniestros en el
hogar con mayor frecuencia. Para
evitarlos, la guia recoge mdaltiples
recomendaciones, entre las que
podemos citar: evitar movimientos
forzados  al limpiar  grandes
superficies, iluminar adecuadamente
las zonas de circulacién y contar con
una luz piloto encendida durante la
noche para orientarse en los
desplazamientos. Colocar los

Aplicacion de pintura en interior y exterior

ociabilizarse,
Sestablecer nuevas
amistades o integrarse
en un grupo con
aficiones comunes
siempre es beneficioso

interruptores fuera de las
habitaciones posibilitara que, al
entrar, la habitacion esté iluminada.
También es aconsejable que
cologuemos en ellos unos adhesivos
luminoso o unos escudos reflectantes
para que sean vistos en la oscuridad.
No se deben encerar los suelos ni
colocar las camas debajo de las
ventanas. En el cuarto de bafo, es
mas aconsejable la ducha que la
bafera, eso si, siempre con
agarradores. Hay que tener especial
cuidado en la cocina: no sobrecargar
los armarios, poner topes en los
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cajones, emplear tapadera para freiry
cocer o poner en la cocina detectores
de humo o gas son algunas de las
recomendaciones de esta publicacion,
que también incluye recomendaciones
a seguir fuera del hogar.

Sin embargo, los riesgos que sufren los
ancianos no son soélo fisicos, sino
psicosociales: sociabilizarse, establecer
nuevas amistades, por ejemplo en
bibliotecas, si les gusta leer, o
integrarse en un grupo para jugar la
partida, siempre les resultara
beneficioso.

La inclusion de las residencias de la
provincia, al igual que los centros de
dia, permite una informacion
completa, para que los mayores
puedan elegir la opcidon mas adecuada
cuando ellos lo decidan.

La guia sera distribuida, en principio,
en municipios pequefios. Después
llegard a todos los dispositivos que
trabajan con los mayores. O
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