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I1 JORNADAS DE MEDICINA DEPORTIVA

El C.B. Alucal-Miguelturra, dentro de sus multiples activi-
dades, ha organizado las Il JORNADAS de MEDICINA
DEPORTIVA, que este ano se han desarrollado en la Casa
de la Cultura de nuesira localidad durante los dias 10, 11, 17
y 18 de mayo.

El curso se ha dirigido principalmente a la prevencién de
lesiones dentro de la practica deporiiva, contando como gran
novedad la realizacion de talleres practicos, durante la totali-
dad del iftimo dia de
la jornada.

La inauguracién
de las mismas estuvo
a cargo del director
de las Jornadas,
Eduardo Zurita, a-
compafiado del con-
cejal de Deportes,
Agapito Arévalo Cés-
pedes, y el concejal
Joaquin  Gonzélez
Ledn, en representa-
cién del Alcalde.

Las ponencias |
que se han impartido
han sido las siguien-
tes: Educacidn para
la Salud en Educa-
cién Primaria y Se-
cundaria, propuesta
concrela de actua-
cidn, a cargo de don
Javier Coterdn Ldpez, licenciado del INEF y profesor de
ESO, en Vallecas, y don Francisco Javier Lopez de las
Heras, diplomado en Educacién Fisica y entrenador de
baloncesto.

Lesiones cervicales: su prevencién y rehabilitacion; a
cargo de don Alfonso del Corral, jefe de los servicios médicos
del Real Madrid y ex-jugador del misme club.

El deporte en la edad adulta, un deporte para fodos; a
cargo de don Anastasio Prielo Soto profesor de la Escuela
Universitaria de Fisioterapia de Alcald de Henares y fisiotera-
peuta del Hospital «Principe de Asturias» de Alcald de
Henares.

Prevencidn de lesiones en ia préctica del deporte; a cargo
de don Tomas Gallego lzquierdo, subdirector de Ja Escuela
Universitaria de Fisioterapia de Alcald de Henares, y dofa
Paloma Garcia Sudrez, profesora de la Escuela Universitaria
de Fisioterapia de Alcald de Henares y Fisioterapeuta del
Hospital «Principe de Asturias» de Alcald de Henares.

Patologia deportiva, técnicas terapeuticas y de rehabilita-
cién, oferta de servicios, a cargo de doha Julia Gutiérrez
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Nombre comun: Encina. Nombre cientifico: Quercus rotundifolia.
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El director general de Deportes participd en las Jornadas de
Medicina Deportiva.
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Delgado, profesora de la Escuela Universitaria de
Fisioterapia de Alcald de Henares y Fisioterapeuta del
Hospital «Principe de Asturias» de Alcald de Henares.

Lesfones musculares y lesiones tendinosas, su preven-
cidn v consecuencias; a cargo de dofia Carmen Ledn Paris,
médico especialista en Medicina Deportiva y médico colabo-
rador de la Federacion Nacional de Atletismo.

Los talleres practicos que se impartieron durante fa joma-
da del dia 18 fueron:

Taller de estiramien-
“ fos; a cargo de don
- José Luis Lopez Lé-
pez-Menchero, cate-
. dratico de Educacion
fisica y Preparador
fisico de los equipos
nacionales de Esqui
Alpino ADO'92.

Taller de vendajes
funcionales; a cargo
de don Carlos Garcia
Alcézar, fisioterapeuta
del Hospital «Nuestra
Seiora de Alarcos» de
Ciudad Real y fitular
de la Clinica FIREC.

Taller de masajes;
a cargo de don Ignacio
Olaya Marqués, reha-
bilitador y masajista
del Real Madrid C.F.

Durante la jornada de! dia 17, tuvo lugar a las 19,30 horas
un debate abierto a todos, titulado La Medicina Deportiva:
ayer, hoy y maiiana. La mesa del debate estuvo compuesta
por don Javier Marlin del Burgo, director general de Deportes
de Castilla-La Mancha; don Enrique Madrid del Castillo,
médico especialista en Medicina del Deporte; don Juan
Aliaga Estelles, presidente Asociacion de especialistas de
Medicina del Deporte de la Comunidad Valenciana; dofa
Carmen Gémez Ayalz, delegada de la Asociacién de fisiote-
rapeutas de Ciudad Real; don Claudio Gémez Navarro, juga-
dor del Club de Balonmano Ciudad Real; don vicente
Paniagua Logrofio, presidente de la Federacién de
Baloncesto de Castilla-La Mancha; don Felipe Caballero,
presidente del Club Balonmano Ciudad Real; y don José Luis
Nuin Gilpérez, delegado provincial de la Consejeria de
Sanidad.

Las jomadas fueron clausuradas el dia 18 a las 19,30
horas, por varias autoridades locales, provinciales y regionales.

Jultdn Diaz Rubio

un buen combustible. Corteza muy rica en taninos
utilizados para curtir pieles y para colorantes. La bellg-

Lam. Etimologia: Rotundifolia: del lat. rotundus, redondo y fofium,
hoja. Aludiendo a la forma de su hoja. Pertenece a la familia de las
Fagéceas, Arbol de hasla 25 mis. de altura, con ramas gris tomento-
sas. Hojas gruesas, de 3 a 7 cms. perennes, enteras dentadas o
espinoso-aserras, anchamente ovaladas o casi redondeadas, con el
haz glauca o grisdcea. Florece en abril o mayo; sus flores son ver-
dosas o amarillenias, agrupadas en amentos. Sus frutos son las

bellotas dulces, que maduran de oclubre a noviembre, y a veces en
diciembre. Especie caracteristica del bosque mediterrdneo. Encinar.
Distribucién General: Sur-oeste de Europa. Distribucidn Ibérica: Sur
y centro de la Peninsula. Distribucién en Miguelturra: Encuentra su
maximo exponenle en el paraje conocido como Las Cafadas.
Utilidad: Madera utilizada en carpinteria. Produce buen carbén y es

la es muy utilizada como alimento de cerdos. Es un
arbo! muy util para la vida salvaje, de gran interés eco-
légico.

GLOSARIO.

Tomentoso: Dicese de la planta o del érgano que
esldn cubiertos de pelos generalmente ramificados,
corfos y dispuestos muy densamente, por lo que
semejan ser borra. Glauca: De color verde claro, con
matiz ligeramente azulado, como el de las hojas de
pita, de col comiin, de clavel, etc. Amentos: Racimo
con aspecto de espiga, densamente poblado de flore-
citas en forma de péndulo. Taninos: Sustancia vege-

En tres emocionantes jomadas se cumplié el objetivo. Con un
vibrante partido ante el C.B. Ciudad Real el domingo 5 de mayo,
Alucal ha conseguido ascender de categoria ante su aficién y en tres
dias inolvidables.

La fase de ascenso a 1." Divisién Autonémica fue concedida a nues-
tra localidad el pasado dia 22 de abril, y en ella participaron los equi-
pos de Puertas Cuartos de Talavera de la Reina, El Provencio, Ciudad
Real y Miguelturra. La competicién se disputé por el sistema de liga.

En la primera jornada, C.B. Puertas Cuartos se deshizo ficilmente
de Ciudad Real, 68-57, mientras que el equipo de Alucal, que comen-
z6 con muchos nervios, se repuso rdpidamente y dio buena cuenta de
El Provencio por 75-45.

El segundo dia, Ciudad Real pasé algunos problemas para vencer a
El Provencio por 74-33, mientras que el partido entre Puertas Cuartos
de Talavera y Ciudad Real fue de gran calidad, emocién e igualdad,
pero debido a la superioridad del equipo de Talavera sobre el resto, a
su poderio fisico y una cierta permisividad arbitral permitieron que el
equipo talaverano se llevara al final la victoria con un engafioso 78-
60.

En lailtima jornada, que coincidié con el dia del Cristo, Alucal y
Ciudad Real se jugaban entre ellos una de las dos plazas de ascenso,
pues la otra era para Puertas Cuartos de Talavera.

En el primer partido. C. B. Puertas Cuartos vencié a El Provencio
por 65-61 en un partido de trdmite que ya no tenfa ninguna influencia
para la clasificacién final.

A las 12 de la mafiana comenzé el idltimo partido de la fase.
Encuentro de gran rivalidad contando un gran ambiente en las gradas,
con aficionados de Ciudad Real y Miguelturra, y la presencia de auto-
ridades locales y el presidente de la Federacién Manchega de

Baloncesto.

El partido se decant6 pronto hacia el equipo de nuestra localidad,
que fue adquiriendo poco a poco diferencias en el marcador gracias a
su superioridad manifiesta, llegando al final con el resultado de C.B.
Alucal-Miguelturra 75, C.B. Ciudad Real 62.

Desde estas lineas queremos agradecer el apoyo de la aficién duran-
te toda la temporada, especialmente a los chicos y chicas de las escue-
las deportivas, que en todo momento apoyaron a $u equipo. También
a los padres de estos chicos que de forma habitual presenciaron los
partidos. Agradecer también el apoyo prestado por el Ayuntamiento
para traer la fase y el gran trabajo desarrollado por la Gerente del
Patronato Municipal de Deportes.

Julidn Diaz Rubio

CROSS ESCALADA SAN ISIDRO

Con motivo de la Festividad de San Isidro, el Patronato Municipal
de Deportes organizé la cldsica Cross-Escalada a la Sierra de San
Isidro de cardcter provincial. En la prueba de este afio, participaron
unos 45 atletas que tomaron la salida de la Plaza de Espafia para diri-
girse hacia los parajes de la Sierra, donde los mayores corrieron el cir-
cuito.

Por categorias los resultados fueron los siguientes:

Categoria Masculina Grupo «A»; 1.° Carlos Javier Malle Vifias, 2.°
Jestis Olmedo Navarro y Miguel Angel Clemente Nieto. El primer
local en esta categorfa fue Ramén Muiioz, seguido de Diego José
Méndez y Sacramento Cruz.

También en categoria masculina y dentro del Grupo «B» con un
recorrido aproximado de 7 kms., resulté ganador Francisco Gémez
Carretero, seguido de Daniel Pizarro. El primer local fue Anastasio
Soriano.

En categoria Femenina, grupo «B» la ganadora fue Manuela
Medina Bravo, de Puertollano, seguida de Angela Paz Mozos. La pri-
mera y segunda local fueron Rocio Casas Heredia y Josefina Nieto
Sénchez. En el grupo «A» de esta categoria, la primera fue Almudena

fal que se encuenira en la corteza de diversos drbo-
les, principalmente dell género Quercus.

Alcézar,

Nombre comdn: Avutarda. Nombre Cientifico: Olis
tarda, Cdmo identificaria: Distinguese faclimente por su gran tamafio,
cuerpo robusto, cuello y patas largas y gruesas. Cabeza y cuello gris
pélido, el macho tiene largos bigotes de cerdas blanduzcas, partes
superiores de color ocréceo intenso, ondeadas de negro, partes infe-
riores blancas con pecho de vivo color castafio, la hembra, menos
robusta, y sin faja pectoral. En vuelo llevan las alas muy abiertas.
Cuello y patas eslirados: balir de alas lento, reqular pero poderoso.
Anda sosegadamente con cuello erguido. Excepcionalmente recelo-
so. Generalmente en bandas donde predominan las hembras; en
época de cria los machos permanecen en bandadas. Habitat: En
Miguellurra, frecuenta y cria en llanuras abiertas sin arbolado, pasti-
zales, amplios lrigales, elc. Distribucidn: Paledrica. Cria en el noro-
este de Africa, Peninsula Ibérica, Europa Central y dreas asidticas
rodeando los mares Negro y Caspio y los lagos Aral y Balkhash, asi
como al sur del lago Baukal y al este de China (lago Kankal).
Migrador parcial, las poblaciones septentrionales inveman al sur de

sus dreas de cria, En la Peninsula Ibérica hay una poblacién nidifi-
cante en las dos meselas castellanas, depresiones del Ebro y del
Guadalquivir, y sobre todo en Extremadura; {ambién en el Aleniejo.
En Miguelturra: Este ave nidifica en el suroeste del témino munici-
pal. Situacion legal: Protegido por la Ley. Subvenciones para su con-
servacion: Actualmente hay abierta una linea de subvenciones en
cumplimiento del Plan de Conservacién de! Medio Natural de
Castilla-La Mancha. El objelo de este programa es la recuperacion y
conservacion de las avutardas, compalibilizdndolo con la explotacion
agricola de las llanuras cerealisticas de secano en Castilla-La
Mancha. Para ello, se adoptaron una serie de medidas dirigidas a la
recuperacién del habitat agricola iradicional en las llanuras de seca-
no. Se actuaré en 256.000 Has. de llanuras de secano cerealisticas
de Ja Comunidad Auténoma.

* Més informacién: Aula-Taller de Ecologia.
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