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Justicia Respaldo unanime a Divar 10(y es el porcentaje que ha descendido el niumero de cayucos y pateras
Los 20 vocales del Consejo General del Poder Judicial votaron ayer de forma O arribados a Canarias en 2008 con respecto al aiio pasado, segun el

. lleci6 en Leé6n el pasado

la poblacién.

unanime el nombramiento de Juan Carlos Divar como nuevo presidente del 6rgano.

director general de la Policia y la Guardia Civil, Francisco Javier Velazquez.
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El corazon espaiol se resiente

El estrés y la mala alimentacion aumentan el riesgo de enfermedades cardiacas

El 35% de las muertes
en nuestro pais tiene
como causa alguna
dolencia cardiovascular.

- El corazén de los espaioles

estd relativamente sano,
aunque no por mucho tiem-
po. Nuestro pais tiene una
de las tasas mds bajas de la
mortalidad relacionada con

enfermedades cardiovascu-
lares —el 35% de los falleci-
mientos se producen por es-
tas dolencias frente al 42%
europeo—. Pero no estamos
exentos de peligro. Es la ad-

vertencia que realizan la So- .

ciedad Espanola de Cardiolo-
gia (SEC) y la Fundacién Es-
panola del Corazén, que
alertan de una serie de facto-

res de riesgo que conllevard
que, en un futuro, sean las
mujeres y los jévenes los
grupos mads afectados.

La edad media de los pa-
cientes con infarto de mio-
cardio es de 69 afos, pero el
tabaco, el aumento de la
obesidad infantil y el seden-
tarismo entre los j6venes no
augura un prondstico nada

halagiiefio. Lo mismo suce-
de con las mujeres, debido a
que el estrés se ha incorpo-
rado a sus patrones de vida.

No todo es negativo, sin

embargo. Tal y como apunta
el doctor Lopez de S4, secre-
tario general de la SEC, “lo
mads importante es que estas
enfermedades pueden pre-
venirse”.

S. GOMEZ

® Ejercicio

# Alimentacién

VIDA SANA, CORAZON SANO

No es necesario machacarse en el gimnasio. El corazén nos
agradecera que caminemos media hora diaria.

Una dieta variada. Ningtin alimento es malo en su justa medida.
# Tension, colesterol y diabetes

No importa la edad. Es necesario analizar nuestros niveles al
|menos una vez al afo. Cuanto antes, mejor.
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vacas locas
en la misma
familia

“arioen. El Ministerio Qe

Sanidad lo confirmé ayer.
La mujer de 64 afios que fa-

agosto padecia la variante
humana de la enfermedad
de Creutzfeld-Jakob. El
anuncio confirma el cuarto
caso de muerte en Espafia
por el mal de las vacas
locas y el primero en el
que la dolencia afecta a va-
rias personas de una
misma familia: el hijo de la
mujer muri6 el pasado fe-
brero por la misma causa.
El Ministerio se apresur6
ayer a mandar un mensadje
de tranquilidad: no hay
riesgo epidemiol6gico para
AGENCIAS

Cordoba La Reina bautiza un snb andaluz en
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Dofia Sofia visité ayer la Casa del Burro, en la localidad cordobesa de Rute, donde bautizé a Lluvia, un asno de raza andaluza en

Rute
.

=

peligro de extincién. Durante la visita, los cuidadores explicaron a la Reina las técnicas basicas para que estos animales se muestren

tranquilos y apacibles ante el contacto humano. A juzgar por la imagen, dofia Sofia no tuvo ningdn problema.

METRO

ELPP pide a
Alvarez que dimita

FILTRACIONES, La sesién de
control en el Congreso se
convirti6 en un cruce de
acusaciones entre el PPy
del PSOE por el accidente
de Spanair. Mientras los
populares exigian la dimi-
sién de la ministra de Fo-
mento, Magdalena

varez, ésta respondia
acusdndoles de boicotear
la investigacion. METRO

Cae la ciipula de Batasuna en Francia

TErRonIEMo. Francia volvié
ayer a asestar un duro gol-
pe al entorno de ETA al de-
tener a mds de una docena
de personas de la ctipula
francesa de Batasuna. Los
principales dirigentes de la
izquierda abertzale fueron
detenidos en una redada
policial que se llevé a cabo
en el Pais Vasco francés.
Uno de los detenidos fue

Xabi Larralde, portavoz de
la formaci6n en el pais ga-
lo. Baltasar Garzon habia
pedido ya en el mes de
marzo que se le investigara
por si habia recibido dine-
ro del ilegalizado Partido
Comunista de las Tierras
Vascas a través de varias
transferencias bancarias.
El magistrado de la Au-
diencia también solicit6é en

llegalizacion

La ministra del Interior france-
sa decliné especular sobre si
las detenciones de ayer lleva-
rian ailegalizar Batasuna. |

su dia que se investigaran
los movimientos en Fran-
cia de otros seis miembros

de la ctipula de Batasuna,
la mayoria de ellos arresta-
dos en la operacién policial
de ayer.

Los miembros del brazo
politico de ETA en el pais
vecino al parecer estdn vin-
culados a varios actos de
kale borroka realizados en
los tltimos meses en varias
localidades del Pais Vasco
francés. AGENCIAS
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El padre de Mari Luz pide una
sancién ejemplar para Tirado.

La Fiscalia
pide tres anos
de suspension
para Tirado

| JusTicia. La Fiscalia presen-

t6 ayer ante el pleno del
Consejo General del Poder
Judicial (CGPJ) un recurso
contra la decisiéon de mul-
tar con 1.500 euros al juez -
del caso Mari luz, Rafael Tira-
do, pidiendo que se le sus-
penda durante tres afios.

El escrito de la Fiscalia
seflala que Tirado es:autor
de una falta “muy grave”
de desatencién o retraso
injustificado al tramitar la
causa, ya que no ordené
que se ejecutara la senten-
cia que condenaba a San-
tiago del Valle, presunto
asesino de Mari Luz, por
abusos a'su hija de cinco
anos. Si finalmente el
CGP]J suspendiera al juez
Rafael Tirado, se cumpliria
lo que la familia de Mari
Luz habia pedido. = meTro

Tu seguro de coche desde

al dia

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Metro directo Castilla-La Mancha. 25/9/2008.

Llamanos al
902 25 00 65

‘zurich-connect.es

Connecta con los expertos.

Horario de atencion telefénica:

Lunes a viernes de 8 a 23 h., sdbados de 8 a 18 h.

2urch bpatia. Compais do Sepuwos y Rassieguran, SA
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