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de género, la explotación sexual, los embarazos no deseados, 
la subordinación, la cosificación de su cuerpo e imagen, etc). 
Para Lagarde unos y otros conviven en sociedades que se 
llaman modernas y democráticas. Por ello apeló al “tiempo de 
los Derechos Humanos de mujeres”, como derechos indivisi-
bles e irrenunciables.

MARÍA ÁNGELES DURÁN. 
Catedrática de Sociología y Profesora de 
Investigación del Consejo Superior de Inves-
tigaciones Científicas.

“Nada de lo que tiene que ver con el tiempo es neutral, empe-
zando por los modos de nombrar el tiempo en el calendario”. 
Con esta afirmación abrió su conferencia la Socióloga y Profe-
sora de Investigación del Consejo Superior de Investigaciones 
Científicas, María Ángeles Durán, quien reflexionó acerca de los 
derechos constitucionalmente protegidos y el uso del tiempo 
en las políticas públicas, un tema al que ha dedicado una de 
sus últimas investigaciones. 

Durán, experta investigadora en el valor socioeconómico del 
uso del tiempo por parte de las mujeres, reflexionó acerca de 
los derechos “a entrar y a salir del tiempo”, en referencia a la 
libertad de las mujeres para decidir sobre su maternidad, así 
como a la libertad o no de las personas enfermas a decidir 
sobre su propia muerte. “Es el momento de conquistar los dere-
chos de salida del tiempo y ello nos afecta en mayor medida a 
las mujeres”, afirmó Durán, quien ofreció datos estadísticos que 
reflejan la tendencia al envejecimiento de nuestra sociedad, a 
la dependencia de personas mayores y/o enfermas y la alta 
inversión que supondrá su atención sociosanitaria. 

La profesora Durán apeló también a la Constitución Española 
para recordar que la mayoría de las mujeres sienten que “no 
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MARCELA LAGARDE. 
Antropóloga y Catedrática en la Universi-
dad Nacional Autónoma de México.

La Antropóloga mexicana Marcela Lagarde abrió la primera de 
las jornadas de “Unas & Otras” con una reflexión sobre las mu-
jeres y las distintas dimensiones del tiempo. Lagarde habló del 
“tiempo largo”, el que ha marcado y marca el transcurso de la 
Historia para recordar que muchos de los derechos consegui-
dos por las mujeres han tardado siglos en alcanzarse. Por ello 
apeló a la sinergia y compromiso global de las mujeres “para no 
dejar pasar nuevas oportunidades para implementar los dere-
chos de las mujeres en todas las partes del mundo”. 

Lagarde habló también del “tiempo efímero y fugaz” de la vida 
cotidiana, en el que interactúan los espacios públicos y privados 
y en el que, en el caso de las mujeres, afirmó que “ocupa un lugar 
destacado el tiempo para otros y de los otros”. Para Lagarde, a 
pesar de que la modernidad y el progreso han traído “tiempo 
para sí” a las mujeres, éstas siguen “maniatadas por reglas pa-
triarcales y jerárquicas que marcan su tiempo, su trabajo o sus 
relaciones personales”. En este sentido habló de la “sobremoder-
nidad”, en referencia al “sobreuso del tiempo” por parte de las 
mujeres, que implica la no separación entre el espacio público 
y el privado e impide finalmente que las mujeres dispongan de 
espacios y tiempos propios, de libertad e intimidad. 

Finalmente, Lagarde habló de los llamados “hitos y encrucija-
das” en el tiempo de las mujeres del siglo XX y XXI refiriéndose 
a los momentos de emancipación y libertad pero también a 
los momentos de riesgo para las mujeres (como la violencia 
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