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EL ESCAPARATE MUSICAL
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Este es el disco que esta semana se encuentra en el nQLde la lista de los diez Publiexitos. Nos encontra-
mos ante un disco donde se han reunido una coleccién de canciones donde se condensa el méas genuino
pop y rock de nuestro pais en el tltimo afio.

30 Canciones, todo un acontecimiento importante para el transcurrir musical del momento. Entre los
internacionales mas importantes encontramos a gente como Pet Shop Boys, Roy Orbison, Joe Cocker, Ti-
na Tumer, Queen, Bananarama, Simple Minds, Depeche Mode, Fine Young Cannibals, Soulsister, Eros
Ramazzotti, Roxette, etc. Dentro del apartado de los pertenecientes alos nacionales aparecen Heroes del
Silencio, Luz Casal, Gabinete Caligari, Alaska y Dinarama, La Guardia, No me pises que llevo chanclas,
The refrescos, Loquillo, Paolo Salvatore y Los Ronaldos. Una coleccién impresionante para escuchar una
ymil veces, el regalo ideal si eres amante de la buena musica.Por tltimo recordar que el disco lo califica-
mos de Sobresaliente. !No te lo pierdasl.

RECETA MICROONDAS

"Mousse de esparragos”

INGREDIENTES:
1lata de esparragos, 1 lata de leche Ideal, 4 huevos, 50 grs. de queso rallado, sal, pimienta, y nuez mos-
cada.

Se baten los huevos, se pican los esparragos y se mezclan con todos los ingredientes. A continuacion, se
unta el molde con mantequilla, se vierte la mezcla en el molde. Se conecta el microondas 7 minutos, se da
la vuelta a la bandeja y se conecta 8 minutos mas.

Se retira del microondas y se deja reposar media hora antes de desmoldar.
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