LOS CONSEJOS MEDICOS DE LA GACETA

Por el Doctor Antonio Gomez Almansa (Especialista en Acupuntura. Diplomado en
Laserterapia y Magnetoterapia).

LOS CATARROS

El resfriado comiUn es una
inflamacién aguda de la muco-
sa nasal y aveces del resto del
arbol respiratorio.

Este proceso es muy
frecuente, de curso leve que
evoluciona con exudados de
mucosa nasal, estornudos, fe-
bricula y astenia. Pero esto
que es simple puede compli-
carse con sinusitis, otitis, etc,

El proceso inflamatorio
puede descender y producir
traqueobronquitis.

Cuando se ha producido la
exudacion, la mucosa se con-
vierte en un excelente medio
de cultivo para los gérmenes
de las fosas nasales, en espe-
cial en épocas frias.

La accién del frio o de los
cambios de temperatura es lo
que permite la multiplicacion
de estos procesos.

Como consecuencia de las
inflamaciones de las vias altas,
puede producirse el catarro
bronquial agudo, provocado
por agentes infecciosos. El cré-
nico se puede desarrollar como
consecuencia de estos proce-
S0s que se presentan con fre-
cuencia.

Al igual que en la gripe exis-
ten procesos que pueden inci-
dir como factores predisponen-
tes, tales como el estado de nu-
tricion, el medio ambiente, el
clima y la existencia de enfer-
medades crénicas.

En el aspecto de lavacuna-
cién podemos decir:

¢ Quiénes deben vacunarse?
En términos generales los

grupos de alto riesgo. Y de for-

ma particular:

Enfermos del aparto res-

piratorio.

Enfermos cardiacos.

- Enfermos renales.

Diabéticos.

Personal médico y sani-

tario.

Personas con mas de 60 -

65 afios.

Y cuanto dura la vacuna?

La vacunacion antigripal,
su efecto suele aparecer entre
los 8 y los 15 dias después de
la administracion y dura un pe-
riodo minimo de seis meses
hasta una afio.

Las vacunas anticatarrales,
aparece en el mismo tiempo su
efecto con la primera dosis y va
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incrementando con las dosis
sucesivas.

El promedio de proteccién
es de 3 a 6 meses.

Asi las cosas, también
tengo que hacer constar unas
contraindicaciones que por su-
puesto hay que tener en
cuenta.

En el caso de unas y otras
existen los procesos agudos y
febriles, o sea cuando uno se
encuentra con una gripe o ca-
tarro agudo no debe vacu-
narse

Tampoco en periodos de
convalecencia, como en perso-
nas con hipersensibilidades
conocidas a los medicamen-
tos.

También en personas con
tratamiento con corticoides.

En resumidas cuentas,
contando con el consejo y di-
reccion médica que sera quien
marque la pauta a seguir.

Y por qué no establece-
mos el slogan? «Mas vale pre-
venir...» Ya podemos empe-
zar.
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