Ailp<?
Gallina.....coooiveiiieee e e 151,52

Huevos y productos lacteos Verduras
Cada 100 g.
Cada 100 g.
ACEIQAS..ciieire e e
Huevos Alcachofas
UNn huevo........ccccceveecieciecr 81,55 CoOl o
Una clara.......cooninnnnns 27,35 COlIFION ..o e
Una YeMa....cooiiii 54,20 Espinacas ................
Guisantes verdes.......coeceeeeen e 72,44
Leche Judias verdes.......... e s 34,64
Leche de vaca....... 68,40 Pimiento encarnado.............. ...... 38,44
Leche condensada, Pimiento VErde......oeevenen venne. 14,40
CON AZUCAN ..ot 323,20 Repollo............... 53,88
Leche desnatada... 36,70 TOMALE. oo 62,24
Yoghurt.....occeeeveceveie e, 66,50
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