
A i/p<?
Gallina........................................ ....151,52
Pato ............................................ ....321,40
Pavo............................................ ....151,53
Pollo............................................ ....194,20

Huevos y productos lácteos

Cada 100 g.

Huevos
Un huevo....................................  81,55
Una clara....................................  27,35
Una yema..................................  54,20

Leche
Leche de vaca..........................  68,40
Leche condensada,
con azúcar................................  323,20
Leche desnatada....................  36,70
Yoghurt......................................  66,50

Verduras
Cada 100 g.

Acelgas...................................... ...... 20,32
Alcachofas................................ ...... 19,84
C o l..................................................... 40,70
Coliflor........................................ ...... 20,00
Espinacas.................................. ...... 57,96
Guisantes verdes.................... ...... 72,44
Judías verdes..........  .............. ...... 34,64
Pimiento encarnado................ ...... 38,44
Pimiento verde.......................... ...... 14,40
Repollo.................................. .... 53,88
Tomate........................................ ...... 62,24
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