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Ikigai está ubicado frente a la pasarela peatonal

Nace en el barrio un nuevo espacio de
actividades dedicado a las familias

ESPACIO IKIGAI, ese es el
nombre que han elegido para el
nuevo espacio de actividades
pensado por y para las familias.
No es un lugar más de activida-
des para niños, nace con el fir-
me propósito de conseguir esa
tan cacareada “conciliación fa-
miliar”, en este caso en el ámbi-
to del tiempo libre.

La idea es que a la misma hora
puedan hacer actividades los hi-
jos y los padres. Para los más pe-
queños, se contará con servicio de
“Eduteca” con el fin de que estén
tranquilos durante las sesiones de
yoga, pilates, hipopresivos y una
mezcla de estas que gustan mu-
cho a los adultos. Todas estas
actividades están dirigidas por
Lorena Camino, una profesional
con gran experiencia.

Además, por las mañanas
contarán con Tamara Martín y
Dayana, otras dos expertas en
yoga para quienes tienen turnos
de trabajo o prefieren esos ho-
rarios de mañana. También por

la mañana habrá una actividad
a caballo entre la recuperación
física, la salud postural y la toni-
ficación, Activa-t., que será di-
rigida por el fisioterapeuta Án-
gel Blanco.

Un lugar en el que las activi-
dades para los peques de la fa-
milia serán lúdicas, y a la vez
educativas, emocionantes, cultu-
rales, deportivas, con un elemen-
to diferenciador: también han
pensado en las mamás y los pa-
pás que sacrifican su tarde en
pro de esas actividades y que
aquí no será necesario, ya que
podrán retomar esas clases que
hacían antes de tener niños.

Pero también para recuperar
aspectos físicos y emocionales
después del parto con talleres
enfocados a las mamás. Talle-
res para conseguir una alimen-
tación consciente, lejos de las tí-
picas dietas que sabemos todos
para qué sirven. Actividades de
inteligencia emocional con las
profesionales de Creciendo Jun-

padres e hijos compartan espa-
cio, emociones, actividad. Em-
pezarán con judo, una actividad
probada y que crea unos lazos
emocionales increíbles.

Así mismo, se irán incorpo-
rando nuevas actividades re-
lacionadas con la salud, bien-
estar, desarrollo mental y me-
jora del estado corporal. Los
fines de semana también abri-
rán, y se irá concretando un
programa de actividades con la
misma filosofía.

Os esperamos a todos en Es-
pacio Ikigai, C/ Río Marchés 77,
frente a la pasarela peatonal. Eso
sí, todas las actividades están li-
mitadas en número de usuarios,
porque la calidad en nuestras
clases no es un lema, así es que
no lo pienses mucho o te queda-
rás sin plaza, es tu oportunidad,
¡aprovéchala!

Más información en
www.espacioikigai.es y en re-
des sociales en espacioiki
gaitoledo.

tos, Vanesa Gangoso y Ana
María Parra. Aprender inglés
aquí será tan lúdico y natural que
te sorprenderá con Laura Díaz-
Rincón Adkinson. Y por supuesto
judo, con los valores que el Club

Judo Polígono-Escuela de Fru-
tos Toledo sabe trasmitir con su
maestro Santiago G. Quevedo,
6º DAN.

Además, pretenden realizar
actividades conjuntas, en las que
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