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IDEAS PARA REGALAR SALUD
Se ap rox im an  d ías en los que, cóm o cada  año, nos 
toca  pensa r que rega la r a nuestros seres queridos, 
es la época del regalo por excelencia, si lo
pensam os de ten idam en te  pocas personas en estas 
fechas se quedan sin regalo , que m uchas veces no 
es uno so lo  s ino  varios, la fam ilia , el en to rno  de 
am is tades, la em presa , ... R ea lm ente  hem os de 
aceptar, nos guste  o no, que las N avidades es una 
época  em inen tem en te  com erc ia l.

Al llega r estas fechas nos vem os a rras trados  por 
una vo rág ine  com erc ia l g igantesca , los anunc ios  
nos invaden, los com erc ios  se enga lanan, las ca lles 
se ilum inan... se c rea  un c lim a a nuestro  a lre d e do r 
p lagado de m ensa jes  que nos inducen al consum o.

C ada uno de nosotros en m ayor o m enor m ed ida  y 
de acuerdo  con nuestras pos ib ilidades, en estas 
fechas acabam os rea lizando a lguna  com pra  que 
casi s iem pre  está  m ed ia tizada  por el bom bardeo  de 
anunc ios  que  rec ib im os estos días.

C om o em presa  que se ded ica  a cu ida r de la S a lud o cu la r de las personas, vengo  observando , que en 
los ú ltim os años hay cada vez más gente que regala Salud a sus seres más queridos. Los rega los 
han de jado  de se r ún ica  y exc lus ivam ente  los típ icos  de es tas  fechas, se ha am p liado  el ca tá logo  donde 
e leg ir. Es ve rdad  que cada vez el co n su m id o r está  m ás in fo rm ado , m ed ita  m ás y, en consecuenc ia , 
sabe  e leg ir m e jo r .

Con la llegada  de la cris is, es un hecho que  cada  vez  rega lam os m ás p ráctico . A p rovecham os estas 
fechas  para  "transfo rm ar" en rega los m uchas neces idades  que  hub iésem os ten ido  que rea liza r an tes 
o después de la llegada  de estas fecha.

O bservo  con sa tis facc ión , por qué no decirlo , com o ha ca m b ia d o  el "ch ip" del co n su m id o r a la hora  de 
rega la r en los ú ltim os años.

Las personas cada  vez son m ás activas  en todos  los aspec tos ; nos gusta  cu ida rnos m ás, ve rnos 
m ejor... S om os m ás d inám icos.

Ante esta tendencia en Central Óptica hemos preparado una Navidad llena de ideas prácticas y 
divertidas, todas ellas muy saludables para poder mejorar nuestra "calidad de vida" y estar a la 
última.
Os invitamos a pasar por cualquiera de nuestros se is centros, estaremos encantados de aseso­
raros, os informaremos de todo lo que tenemos preparado para esta Navidad 2015/2016.
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