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IDEAS PARA REGALAR SALLD

Se aproximan dias en los que, como cada afio, nos
toca pensar que regalar a nuestros seres queridos,
es la época del regalo por excelencia, si lo
pensamos detenidamente pocas personas en estas
fechas se quedan sin regalo, que muchas veces no
es uno solo sino varios, la familia, el entorno de
amistades, la empresa, .. Realmente hemos de
aceptar, nos guste o no, que las Navidades es una
época eminentemente comercial.

Al llegar estas fechas nos vemos arrastrados por
una voragine comercial gigantesca, los anuncios
nos invaden, los comercios se engalanan, las calles
se iluminan... se crea un clima a nuestro alrededor
plagado de mensajes que nos inducen al consumo.

Cada uno de nosotros en mayor o menor medida y
de acuerdo con nuestras posibilidades, en estas
fechas acabamos realizando alguna compra que
casi siempre estd mediatizada por el bombardeo de
anuncios que recibimos estos dias.

Como empresa que se dedica a cuidar de la Salud ocular de las personas, vengo observando, que en
los Gltimos afios hay cada vez mas gente que regala Salud a sus seres mas queridos. Los regalos
han dejado de ser (nica y exclusivamente los tipicos de estas fechas, se ha ampliado el catdlogo donde
elegir. Es verdad que cada vez el consumidor estd méas informado, medita mé&s y, en consecuencia,
sabe elegir mejor.

Con la llegada de la crisis, es un hecho que cada vez regalamos mas practico. Aprovechamos estas
fechas para "transformar" en regalos muchas necesidades que hubiésemos tenido que realizar antes
0 después de la llegada de estas fecha.

Observo con satisfaccion, por qué no decirlo, como ha cambiado el "chip" del consumidor a la hora de
regalar en los ultimos afios.

Las personas cada vez son mas activas en todos los aspectos; nos gusta cuidarnos mas, vernos
mejor... Somos mas dinamicos.

Ante esta tendencia en Central Optica hemos preparado una Navidad llena de ideas practicas y
divertidas, todas ellas muy saludables para poder mejorar nuestra "calidad de vida" y estar a la
altima.

Os invitamos a pasar por cualquiera de nuestros seis centros, estaremos encantados de aseso-
raros, os informaremos de todo lo que tenemos preparado para esta Navidad 2015/2016.
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