
|L VINO m  L A  ALIMENTACION ESCOLAR
La costumbre de dar vino a los niños es antiquísima. Incluso en algunos 

lugares se da a! recién nacido unas gctas de aguardiente. Y todavía en ciertos 
pueblos montañeses desayunan los pequeños con sopas de vino. En cuanto la 
propaganda actual cara al público de elixires a base de vino quinado, también 
procede de antiguo; pero amplificada gracias a los modernos métodos de audi- 
visión y a la potencia económica de las casas productoras.

Sin embargo, el vino y ¡no digamos las bebidas alcohólicas de alta gra­
duación! son peligrosas para los niños en todos los órdenes. Y deben prohibír­
selos hasta los doce años ¡esto es; al escolar!.

El niño es un ser en formación física, psíquica y moral. El sistema ner­
vioso va perfeccionándose con la edad, todas esas torpezas al andar, al cojer 
las cosas, al articular palabras, la insensibilidad manifiesta ante ciertos estímu­
los, son claras demostraciones de que su sistema nervioso está incompleto, es 
todavía inmaduro.

El alcohol es un tóxico del sistema nervioso. Por otra parte el alcohol 
puede efectuar a su tubo digestivo, a su hígado. Todo depende de la dosis, de 
la cantidad que se les dé.
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