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salud
EL D O C T O R  C A R B O N E L L ,  G E R I A T R A ,  N O S  O F R E C E  L A S  C L A V E S

Mayores de primera
En la p ro v in c ia  de T o le d o  cada vez hay  m ás p e rs o n a s  m a y o re s .  T ra ta r  sus 
en fe rm e dade s  y ev i ta r  que  ca igan en el d e s á n im o  y  la d e p re s ión  son a lgunas  de las 
respon sab il id ades  de los ger ia tras . U no  de estos p ro fes io na le s ,  el d o c to r  C a rbone ll,  
nos exp lica  có m o  háb itos  sa ludab les , d ie tas  y e je rc ic io  f ís ico , así c o m o  m a n te n e r  una 
rica v ida  soc ia l, ayudará  a los anc ianos  a c o n ve r t irse  en m ayo re s  de p r im era .

M antenerse activos es im prescindible para  después convertirse en m ayores saludables, foros:
Barrí.

El doctor Carbonell es geriatra del 
hospital toledano Virgen del 
Valle. Como especialista, reco

noce que “el índice envejecimiento que 
hay en esta provincia, alrededor del 18 
por ciento, al igual que ha sucedido en 
muchas otras de España, ha superado 
expectativas y, desde luego, ampliamente 
ha superado la oferta que pueden realizar 
algunos servicios o unidades de gestión y 
de organización asistencial clínica”. De 
ahí que cada vez se haga más necesario 
ampliar la red sanitaria y profesional, 
a fin de tratar las patologías que afec
tan a los mayores. “El médico de familia 
tiene una formación menos específica y 
realiza una serie de actuaciones más g b - 
bales. Para esas mismas necesidades con 
un cuidado especializado están ¡os gearia- 
tras” .
Actualmente, las enfermedades que 
más afectan a las personas de la terce
ra edad se pueden englobar en varios 
grupos: las patologías cardiacas, las 
neurológicas, las enfermedades menta
les y, finalmente, las discapacitantes. 
Insuficiencias cardiacas o arritmias, 
derivadas de diversos factores como 
hipertensión o arteroesclerosis, son 
habituales. Entre las patologías neuro- 
lógicas, añade el doctor Carbonell, los 
más habituales son los ictus, trombosis 
y hemorragias cerebrales. “Muchas de 
las enfermedades que van a  provocar pro
blemas cardiacos producen problemas 
cerebrovasculares. También son frecuen

tes otras enfermedades de carácter dege
nerativo neurobgico, como puede ser la 
enfermedad de Parkinsons. Y hay una 
enfermedad tremendamente impresionan
te, que es la demencia”
Desde un punto de vista psiquiátrico 
abundan “los trastornos depresivos. 
También es de sobra reconocido que la 
estancia en ¡os hospitabs muchísimas per
sonas ¡o asocian a  algo que muchas veces 
es inesperado, manifestada muchas veces 
de una manera muy espectacular, con 
agitación, agresividad... ”
En el cuarto grupo están los procesos 
que van vinculados con la incapaci
dad. “Todos sabemos que ¡a fractura de

cadera, que es una enfermedad muy 
determinante de discapacidad y alteración 
de la capacidad de vida, aparece sobre 
todo en personas mayores. La osteoporo
sis también es habitual y todos conocemos 
como la artrosis puede tener su pico en 
personas mayores. Esto puede ser causa 
de dobres, de disconfort importante, de 
necesidad de fármacos para intentar con- 
trobr y, desgraciadamente también, de 
una progresiva inmovilización de ¡a perso
na. La posibilidad de que por estos facto
res la persona vaya entrando en una 
situación de progresiva dependencia es 
muy alta. ”
Lo ideal es llegar a la tercera edad en
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