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El enamorado 

Si usted quisiera amiga. 
como yo la quiero a usted. 
como yo la quiero a usted . 

Nos llamarían a los dos los 
amantes de Teruel 
los amantes de Teruel. 

Domingo por la mañana me 
vaya misa el primero. 
me voy a misa el primero. 

y sólo por ver llegar tu 
garbo y tu gallardeo. 
tu garbo y tu gallardeo. 

Cuando entras desde la iglesia 
echases el pie derecho. 
echases el pie derecho. 

Tomaste agua bendita 
solamente con dos dedos 
solamente con dos dedos . 

Seguiste 
para en el comedio 
te paras en el comedio. 

Te pusiste de rodillas a 
adorar al Sacramen too 
a adorar al Sacramento. 

Salí a misa el primero. 
salí a misa el primero. 

Por hablar con tu vecina. ya 
que contigo no puedo. 
ya que contigo no puedo. 

Me dijo que te casabas. ya 
llevo mi desconsuelo. 
ya llevo mi desconsuelo. 

Porque yo me muero de amores. 
pensando que ya te pierdo. 
pensando que ya te pierdo. 

Cuando a ti te estén poniendo la 
ropita en un baúl. 
la ropita en un baúl. 

A mí me estarán poniendo los 
pies en el ataúd. 
los pies en el ataúd . 

Cuando a ti te estén poniendo la 
sortija al casarte. 
la sortija al casarte. 

A mí me estarán poniendo cuatro 
velas por delante. 
cuatro velas por delante. 

Cuando salgas de la iglesia 
ya serás mujer casá 
ya serás mujer casá. 

y a mí todos mis amigos me 
llevarán a enterrar. 
me llevarán a enterrar. 

Así. termina la historia del 
amor que te he tenido. 
del amor que te he tenido. 

Tú te casas con otro hombre y 
yo muero sin sentido. 
y yo muero sin sentido. 
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«De la cuna a la sepultura» 
RITOS y SUPERSTICIONES EN LA COMARCA 

DE LOS MONTES 

¿Existen todavía en nuestra 
sociedad. materialista y 
racionalista. los rituales profanos 
y la superstición? La respuesta 
podría ser negativa e inconcebible. 

Sin embargo. nuestra sociedad 
actual. incluidas las grandes 
urbes, se ve inmersa. en muchos 
momentos de la vida, en este 
acervo. del que no puede escapar, 
y mucho más en las sociedades 
rurales. donde a pesar de los 
medios de comunicación de masas 
le hace vivir con intensidad 
ese animismo y panteísmo de 
los objetos y animales. El 
campesino. por suerte, siente un 
respeto en su espíritu por el 
poder mágico de lo que le rodea . 

Se concibe todavía como una 
comunión cósmica y telúrica: la 
armonía y concordia del hombre 
con lo circundante. 

Así. ocurre aún en los habitantes 
de dos pueblos de Los Montes 
de Toledo: Retuerta y Navas de 
Estena. dos pequeños núcleos 
rurales. enclavados en pleno 
corazón de los Montes. al 
noroeste de la provincia de 
Ciudad Real . 
La superstición nos la define el 
Diccionario de la Real Academia 
de la Lengua. como «la 
creencia extraña a la fe 
religiosa y contraria a la razón». 
pero la verdad es que la 
superstición. aunque siempre 
se le ha tratado de desligar de 
la religión. siempre o casi 
siempre ha corrido pareja. A 
pesar de las múltiples 
persecuciones de toda índole. 

Casi siempre el hombre rural 
la siente como un complemento. 
Se sale fuera de la «razón» de 
lo explicable empíricamente. pero 
en realidad esa fe ciega contra 
toda lógica, a veces surte efectos. 
Estas creencias tienen su 
manifestación a través de una 
serie de prácticas rituales . 

Los temas que abarcan siguen 
los principales ciclos de la vida 
del hombre: nacimiento. 
matrimonio y muerte. que están 
cargados de gran esoterismo. 
Puede observarse una cierta 
necrofilia y afición a lo 
melodramático en los rituales 
mortuorios. Estos temas tienen 
algo de raigambre morbosa y 
decisiva para la vida. incluyendo 
su terminación . 

EL TIEMPO ATMOSFERICO: 
'LLUVIA 

• El día de La Candelaria. 
cuando se saca a la Virgen en 
procesión, el apagarse la vela 
era presagio de mal año. Y. si no 
lo haCía. se decía : 

«Si la Candelaria implora 
ya está el invierno fuera.» 

• Cuando había nubes 
(tormenta) el sacristán tocaba las 
campanas y los habitantes de 
estas tierras dicen: 

«Detente nublao que vienes 
cargao. 

Cuando llueve y hace sol. 
sale el arco del Señor. 
Cuando llueve y hace frío, 
sale el arco del judío.» 

• Si la luna tiene cerco no 
llueve. 
• El resplandor de tres soles 
anuncia buen tiempo. 
• Si la niebla es copiosa. lloverá 
despacio. y. si es «coma», no 
lleva agua. 

• Es señal de lluvia el retozar y 
correr de las cabras, así como la 
presencia de las hormigas de ala . 
Refrán: «Aire solano. agua en 
la mano.» 
Dicho: «¡Ay madre I que parece 
que están tocando tambores. » 
Cuando truena: 

«Luna Lunera 
cascabelera 
harta de puches 
y bien caballera.» 

• La luna llena representa una 
cara. 

• En la festividad de la Resurreción 
de Cristo, que se celebraba el 
Sábado Santo a las 10 de la 
mañana se cogían chinas 
(siempre en número impar 
«nones») y se guardaban con el 
propósito de arrojar dos o tres 
al tejado en caso de que hubiera 
nubes. 

• Otra costumbre era santiguarse 
y recitar una oración a Santa 
Bárbara: 

«Santa Bárbara bendita 
que en el cielo estás escrita 
con papel y agua bendita, 
con el ara de la cruz 
Pater Nostrez. Amén Jesús. 
Santa Barbara va al campo 
toda vestida de blanco. 
Santa Elena va con ella 
que nos libre ella de rayos y . 

centellas.» 
• Para librarse de una tormenta, 
de los rayos y centellas. se 
encenderá un vela bendecida. 

• Según las veces que cante el 
gallo, si canta nones (número 
impar) o siete veces a arreo, se 
piensa que lloverá mucho. 

• La presencia de golondrinas en 
el cielo es el preludio de buen 
o mal tiempo. 
• Si sopla el viento con mucha 
fuerza. se dice refiriéndose a 
Dios: «Qué demonios habrán 
condenao.» 

• Se saca a la Virgen para pedir 
agua; con este propósito las gentes 
de estas tierras entonan la 
siguiente plegaria: 

«Los ríos se secan. 
los vallejos también 
y los corderitos 
se mueren de sed. 
Virgen de la Antigua 
extiende tu manto 
y dile a tu hijo 
que riegue los campos 
y si no ha llovido 

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Montesinos. #7-8, 12/1987.


