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Diez años de Ciencias del Deporte
El centro ha celebrado su décimo aniversario con un reconocimiento público a las personas e instituciones que

han ayudado a posicionarlo entre los más prestigiosos del país por su actividad docente e investigadora

Profesionalizar la práctica deporti-
va más allá de la competición y fo-
mentar un estilo de vida saludable 
ligado a la educación física son los 
valores que rigen la filosofía cientí-
fica y académica de la Facultad de 
Ciencias del Deporte de Toledo, un 
centro que con sólo una década de 
existencia ha logrado situarse entre 
las cinco primeras facultades o INEF 
de España en niveles de prestigio y 
reconocimiento. 

La Facultad de Ciencias del Deporte 
de Toledo celebró su décimo aniver-
sario con un acto de reconocimiento 
público al apoyo institucional reci-
bido desde su constitución en 1998. 
El Comité Olímpico Español, la Real 
Federación Española de Fútbol, el 
Hospital Nacional de Parapléjicos, 
el Consejo Superior de Deportes, la 
Dirección General de Deportes de la 
JCCM, las delegaciones provinciales 
de Educación, la Escuela Central de 
Educación Física, la Diputación Pro-
vincial de Toledo y el Ayuntamien-
to de la capital regional, entre otras, 
han sido las instituciones distingui-
das por la facultad. 

El rector, Ernesto Martínez Ataz, 
agradeció el esfuerzo de la decana, 
Susana Mendizábal, por contribuir al 
desarrollo del centro, e incidió en la 
labor del que fuera decano-comisario, 
Fernando Sánchez Bañuelos, y en el 
compromiso que ha demostrado por 
la facultad el resto del personal docen-
te y de administración y servicios.

Desde su fundación en 
1998, la Facultad de 
Ciencias del Depor-
te de Toledo se ha 
convertido en una de 
las cinco facultades o 
INEF de España con 
mayores niveles de 
prestigio y reconoci-
miento. Un cualifi cado 
núcleo docente, niveles 
de excelencia investi-
gadora y una fi losofía 
científi ca y académica 
basada en la profe-
sionalización de la 
práctica deportiva son 
los pilares en los que 
se asienta el desarrollo 
del centro, que cumple 

diez años con 600 
egresados, una decena 
de proyectos de inves-
tigación y convenios de 
colaboración con más 
de treinta instituciones. 
Emplazada en el Cam-
pus de la Fábrica de 
Armas, dispone, entre 
otras dependencias, de 
un vanguardista Módu-
lo Acuático, salas de 
acondicionamiento físi-
co, expresión corporal, 
gimnasia y deportes de 
lucha y combate. En 
el presente curso, ha 
estrenado el Plan de 
Estudios de Grado en 
Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte, 
que oferta tres itinera-
rios curriculares o men-
ciones (Enseñanza, 
Rendimiento Deportivo 
y Salud, Gestión y 
Recreación). Para el 
correcto desarrollo de 
la formación práctica, 
la facultad  mantiene 
convenios de colabo-
ración con el Consejo 
Superior de Deportes, 
el Comité Olímpi-
co Español, la Real 
Federación Española 
de Fútbol y  el Hospital 
Nacional de Paraplé-
jicos de Toledo, entre 
otras instituciones. 

Un centro prestigioso y reconocido

En la imagen, el profesor Fernando Navarro Valdivielso recibe el reconocimiento por su trabajo en la facultad

La facultad 
cuenta
con una
prestigiosa
Unidad de 
valoración y 
diagnóstico
del alto 
rendimiento 
deportivo

Luis Rojas Marcos
o el optimismo
El psiquiatra Luis Rojas 
Marcos defi ende la efi cacia 
del optimismo como antídoto 
contra las adversidades de la 
vida. El profesor de Psiquia-
tría en la Universidad de Nue-
va York hizo una apología 
del buen ánimo durante su 
participación en las Jornadas 
sobre Trastorno por Défi cit 
de Atención e Hiperactividad, 
celebradas en el campus de 
Ciudad Real por iniciativa de 
AMHIDA y la UCLM.

Los expertos insisten en la 
eficacia del chequeo previo 
a las carreras de fondo
Expertos en Medicina del 
Deporte como Fernando 
Jiménez Díaz han incidido 
en la eficiencia de los che-
queos previos a la prácti-
ca deportiva intensa para 
evitar accidentes que pue-
den resultar letales. Así lo 
explicó durante la celebra-
ción del XI Simposio so-
bre Maratón y Carreras de 
Fondo, celebrado en la Fa-
cultad de Letras de Ciudad 

Real y en el que participa-
ron más de 150 alumnos 
de la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha (UCLM) 
y aficionados al deporte. 
El veterano encuentro se 
celebra por iniciativa de 
la Escuela Universitaria de 
Enfermería del campus de 
Ciudad Real, en colabora-
ción con la Junta, la Di-
putación y la Federación 
regional de Atletismo.
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