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El grupo de investigacion Areté, de la UCLM, dirige la preparacion mental de los deportistas para la competicion

Una actitud deportiva

Btsqueda de la excelencia o la per-
feccion. Esta podria ser la definicion
aproximada del concepto griego
“areté”, un término que también
da nombre a un grupo de investiga-
cién de la Universidad de Castilla-La
Mancha que se ocupa de preparar
mentalmente a los deportistas para
la competiciéon. Desde la Facultad
de Ciencias del Deporte, y bajo la
direccion del catedrético Luis Miguel
Ruiz Pérez, el grupo Areté desarrolla
su trabajo en el Laboratorio de Com-
petencia Motriz y Excelencia en el
Deporte, estudiando el comporta-
miento motor en sus diferentes ma-
nifestaciones y en sus diversos nive-
les de expresion. Por este laboratorio
de excelencia han pasado deportistas
tan importantes como el baloncestis-
ta de la NBA José Manuel Calder6n,
el piragtiista Héctor Cubelos o el na-
dador Héctor Monteagudo.

En la actualidad, sigue los consejos
del profesor Ruiz Pérez el reciente-
mente proclamado campeén de Es-
pafia en 200 estilos masculinos en la
categoria de Sindrome de Down, Al-
varo Dominguez Belmonte. También
ha recurrido al grupo Areté el judoka
Angel Parra, bronce en el World Cup
Suwon (Corea del Sur), entre otros.
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Liderazgo Guardiola
g Leonor Gallardo y Juan
hﬁ' Carlos Cubeiro
Lidorazgn =2 Estainteresante obra
reflexiona sobre la figura
del entrenador del F. C.
Barcelona como modelo de
liderazgo y gestion de equi-
pos deportivos y muestra cdmo aprovechar
sus ensefianzas “en nuestras empresas y en
nuestras vidas’”.
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Guia parala promocién de

la actividad fisica en chicas

f Susana Mendizabal,

I_ Fernando S. Bafiuelos y
I Mauro Sanchez

El libro de estos tres profeso-
res de la Universidad de Cas-
tilla-La Mancha se basa en
un estudio interuniversiario
sobre estereotipos de género y actividad fisica
realizado en un total de 50 centros escolares
de las comunidades auténomas de Madrid y
Castilla-La Mancha.

La patinadora olimpica Sonia Lafuente, evaluada

en la Facultad de Ciencias del Deporte

La patinadora olimpi-

ca Sonia Lafuente ha
visitado la Unidad de
Valoracion y Diagnosti-
co del Alto Rendimiento
Deportivo de la Facultad
de Ciencias del Deporte
de Toledo, donde el
equipo dirigido por el
profesor José Manuel

Garcia le practicé una
tensiomigrafia de la
musculatura inferior

y de la espalda. Esta
prueba permite evaluar
las condiciones fisicas
de la deportista y pro-
poner el entrenamiento
mas eficaz para optimi-
zar su rendimiento en

competicion. La evalua-
cién de Sonia Lafuente
se realiz6 al amparo del
convenio que la Facul-
tad de Ciencias del De-
porte de la Universidad
de Castilla-La Mancha
(UCLM) mantiene con
el Consejo Superior de
Deportes (CSD),
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Un encuentro muestra
la dificil realidad de las
enfermedades raras

Las enfermedades raras son aque-
1las que entrafian peligro de muer-
te o de invalidez crénica con una
prevalencia baja, menor de cinco
casos por cada diez mil habitantes.
Aunque particularmente su inci-
dencia es relativamente pequenia,
de forma global constituyen un
problema sanitario de primer or-
den sobre el que, sin embargo, fal-
ta informacion y debate. Para pa-
liar este inconveniente, el Master
de Derecho Sanitario y Bioética de
la UCLM, que dirige la profesora
Marina Gascon, y la Fundacion
Espafiola de Enfermos de Masto-

citosis (FEM) han celebrado en la
Escuela Universitaria de Magis-
terio de Albacete un encuentro
multidisciplinar sobre este tipo de
patologias en el que participaron
una veintena de expertos. Segin
sus promotores, encabezados por
Nuria Garrido, la jornada Las En-
fermedades Raras a Debate: Marco
Politico, Juridico, Sanitario y So-
cial ha servido para aunar las vo-
luntades politicas; la vision de los
facultativos y gestores sanitarios,
la de los profesionales del derecho
y, sobre todo, la de los pacientes,
los afectados y sus familiares.
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