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ADIFISS Y AFIBROC, unidas en el
Dia Internacional de la Mujer

Sendas entidades representaron el papel de la mujer con discapacidad en la sociedad

daimielefia a través de la exposicién que pudo verse en la Casa de Cultura de la localidad
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El presidente

Maria José Garcia / DamiEL

Difusion de cufias en radio, lec-
tura de un manifiesto, concierto
conmemorativo para las muje-
res...pero sin duda, la accién mas
duradera que este afio ha llevado
a cabo el consistorio de Daimiel
conjuntamente con el Centro de la
Mujer es la exposicion: ‘Visibiliza-
cién de las asociaciones del Con-
sejo Local de Mujer’ en la que diez
asociaciones de esta localidad,
entre ellas Adifiss y Afibroc han in-
tentado difundir a sus vecinos y vi-
sitantes su dia a dia como entida-
des que apoyan al colectivo feme-
nino en muchos de sus ambitos.

De esta manera, los actos tu-
vieron su punto mas algido el dia
8 de marzo, efeméride del Dia In-
ternacional de la Mujer y jornada
para la reflexion y la reivindicacion
de los derechos de éstas. A las
12:00 horas la plaza de Espafia
acogio la concentracién, por par-
te de vecinos y representantes de
las instituciones locales y posterior
lectura de un manifiesto. En él, y
desde la conviccidn y compromi-
so de seguir avanzando en el am-
bito de la igualdad, se manifestd
la condena sin fisuras a cualquier
situacion de desigualdad y/o vio-
lencia hacia las mujeres. Ademés,
se apost6 un compromiso, el de
seguir avanzando hacia la igualdad
plena, instando a los poderes pu-
blicos a trabajar en este sentido.
“Estad orgullosas de ser mujeres,
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no nos rindamos para conseguir
mas logros en nuestra sociedad, y
sigamos luchando para no perder
lo conseguido”, fueron las palabras
que eligi6 Maria del Carmen To-
rija, concejal de Mujer y Servicios
Sociales para concluir este acto en
el que estuvo acompafiada de la
edil de Turismo, Soledad Fernan-
dez, el equipo técnico del Centro
de la Mujer y el alcalde del muni-
cipio Leopoldo Sierra.

Posteriormente, todos ellos,
acompafiados de una gran repre-
sentacion ciudadana, especial-
mente de mujeres pertenecientes
a las diferentes entidades asocia-
tivas locales, emprendieron cami-
no hacia la Casa de Cultura, lugar
donde se llevaba a cabo la inau-
guracion de la exposicion ‘Visibili-
zacién de las asociaciones del
Consejo Local de Mujer’, en don-
de las asociaciones del consejo lo-
cal de la mujer eran las auténticas
protagonistas. Muchas de ellas
esperaban con impaciencia para
mostrar a las autoridades y veci-
nos los avances logrados durante
todo el afio. Manualidades, fotos,
videos, pero sobre todo folletos y
dipticos informativos fue lo que se
pudo contemplar en una muestra
que estuvo abierta al piblico du-
rante doce dias, concretamente
hasta el 19 de marzo.

En dicha inauguracion tomo la
palabra el alcalde de la localidad,
Leopoldo Sierra quien reivindico el
papel de la mujer en la sociedad

actual y en la familia y reclamé una
igualdad “mas efectiva”. El edil ani-
mo a “mantener la unidad y el es-
fuerzo que tantos logros sociales le
ha hecho conseguir” y recordd que,
en este sentido, “ain queda mu-
cho por hacer”. Sierra declard ade-
mas que “sin el pilar de la mujer,
un pais esta cojo”, y como ejem-
plo puso a los paises donde a(in los
derechos universales, especial-
mente los que se refieren a las mu-
jeres, no se respetan. Por su par-
te, Maria del Carmen Torija se con-
gratuld del esfuerzo y la unién de-
mostrada por el tejido asociativo fe-
menino para llevar a cabo la expo-
sicion.

Mas visibles

La muestra fue una extraordi-
naria oportunidad para dar a co-
nocer el constante trabajo que tan-
to Adifiss, como Afibroc viene
realizando desde hace afios en la
sociedad damielefia. La Asociacién
de Personas con Discapacidad Fi-
sica, Psiquica y Sensorial de Dai-
miel (Adifiss) aprovechd estos
dias para darse a conocer un
poco mas. “Queremos que los
vecinos sepan como es nuestro dia
a dia, qué avances estamos alcan-
zando y los proyectos que tenemos
en mente para los proximos me-
ses”, explica el presidente de la en-
tidad, Carlos de la Flor. Para cons-
tatar que este mensaje llegaba a
los ciudadanos, Adifiss preparé un
stand informativo con gran diver-
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sidad de dipticos y noticias que ex-
plicaban su cometido en la socie-
dad. “Trabajamos arduamente
para que las personas con disca-
pacidad lleguen a la plena igual-
dad, en el caso que nos ocupa
para que las mujeres con discapa-
cidad lleguen a la plena igualdad
de oportunidades en cualquier
ambito”, afiade. Y es que si las di-
ferencias entre hombres y muje-
res son visibles para los ciudada-
nos de a pie, estas diferencias se
acentlian alin més si se trata de
mujeres con discapacidad.

Por su parte, Afibroc quiso
dar a conocer una enfermedad que
a veces es denominada como
“rara ya que son muchas las oca-
siones en las que el médico o es-
pecialista invita a los enfermos a
acudir a las asociaciones para
que les informen”, explica Sagra-
rio Aguirre, maxima responsable
de este colectivo. Especialmente
interesante resulta el hecho de que
la mayoria de los socios de esta
entidad sean mujeres. “Es una en-
fermedad muy femenina en este
sentido, ya que en nuestra asocia-
cion apenas hay una decena de so-
cios que son hombres”. Su senci-
llo stand informaba y apoyaba a los
enfermos de fibromialgia. Con
una sendilla cartulina se expresé en
qué estado de &nimo se llega a la
asociacion y cdmo ésta levanta el
animo de sus socios. Asi se podian
obtener mensajes de apoyo o fra-
ses célebres sobre las formas de
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vivir con esta enfermedad. “Cree-
mos que son premisas que todo el
mundo debe llevar a cabo, pero
mas aun si la vida te pone a prue-
ba con una enfermedad como la fi-
bromialgia, siempre silenciosa,
pero no por ello menos dolorosa”.
El esfuerzo y la convivencia con la
dolencia es constante y “aunque a
veces tenemos una sonrisa en la
cara, cualquiera no sabe el esfuer-
20 que nos a supuesto llegar has-
ta ese estado”. Y es que como ya
se ha comentado desde estas
lineas esta enfermedad hace me-
lla en el aspecto psicoldgico de mu-
chos de los pacientes, por lo que
es vital mantenerse con un animo
positivo y activo. “Mantener la
mente ocupada es muy importan-
te para nosotros y Afibroc lleva va-
rias actividades en las que ademas
de cumplirse esta premisa, se
convive con otras personas que su-
fren esta dolencia, surgiendo asi
una relacién de compafierismo y
apoyo realmente especial’, afiade.
Aguirre aprovecho la ocasion para
demandar méas implicacion a sus
socios. “hay que concienciarse de
que tenemos colaborar con la en-
tidad para que no desaparezca”.
Con ello lanzé nuevamente un gui-
fio a sus socios que parecen no
movilizarse de cara a las futuras
elecciones del proximo afio.

Los actos concluyeron el pasa-
do 24 de marzo con un concierto
homenaje a la mujer en el Teatro
Ayala de la localidad.



