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RINCON DE LA MEDICINA

"Comer mucho no engorda”
* Doctor Isidro Gutierrez.

Este es el lema de nuestras clinicas FIGURAMA,
y no solo es totalmente cierto sino que nosotros co-
menzarnoslos tratamientos de adelgazamiento "co-
miendo mucho” (es decir, lo que cada paciente
desee), si no hay problema médico que lo contrain-
dique. De su efectividad son testigo las 112 clinicas
en Espafia, y ahora también en Francia y Portugal,
dedicadas sobre todo a la Nutricion y Estética.

Alo largo de mi experienciaen
este campo de la Nutricién he
visto dietas de todo tipo, las que
les comenté de pildoras con an-
fetaminas, extracto de tiroides,
hip6fisis y ... vaya usted a saber
que mas. También dietas con
mucha fibra vegetal de diferen-
tes sabores; las tipicas dietas ca-
seras del pomelo, del
melocoton, las bajas en calorias,
muy equilibradas pero que abu-
rrenloindecibley se abandonan
pronto. De todas formas hay mi-
les de formas para adelgazar y
no quiero descalificarlas todas
diciendo que las nuestras son lasmejoresy las otras
no valen, todas tienen sus "pros" y sus "contras" pe-
ro evidentemente unas mas que otras.

El periodo de adelgazamiento debe ser pasajero,
no se puede estar toda la vida cogiendo y soltando
kilos, pero a la vez no tiene que ser detestable ni
aburrido. Por tanto hay que volcarse hada aquellos
tratamientos faciles de manejar, que supongan las
minimas privaciones, que por supuesto hagan per-

der peso y que esten complementadas con un man-
tenimiento que eduque a no recuperar kilos. Todo
ello siempre vigilado por un médico para evitar
cualquier tipo de problema que pudiera sufrir.

Parece bastante l6gico este planteamiento ;ver-
dad?, pues por ello es por lo que nosotros intenta-
mos hacer de nuestra profesién una razén de ser en
las Clinicas Figurama. Adelgazamos sin poner limi-
tes a las cantidades de alimentos y con el tiempo
conseguimos que nuestros pacientes lleguen a co-
mer solo lo que sus organismos necesiten. "Juga-
mos", variando continuamente las proporcionesen
proteinas, grasas e hidratos de carbono; no es com-
plicado pero mas que aprender ahacerloy para eso
sobre todo estamos nosotros.

Asi conseguimos que el paciente no tenga estrés
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en la realizacion de la dieta, que pierda peso y que
aprenda amanejar los alimentos. Insisto en que no
hay ningin misterio, no se engorda comiendo mu-
cho, sinomezclando mal los alimentos, nosotros en-
sefiamos a combinarlos de la manera adecuada,
primero para adelgazar yluego paramantenerseen
su peso. La proxima semana les hablaré de las com-
plicaciones de la obesidad.
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