
Castilla-La Mancha

ALBACETE
A p a r t i r  de este  número, esta  

secc ión  qui ere da:r a conocer 3, lo s  
le c to r e s  de Galatea, cada una ele 
la s  p ro v in c ia s  que forman nuestra 
Región Autonómica. Hoy nos ocupa 
A1I3AC ET E .

Situada estratégicam ente entre 
C a s t i l l a ,  Andalucía, y la s  t i e r r a s  
de Levante y Sureste español, Alba 
cebe o f r e c e  una curio na d ivers idad  
de matices en lo  que se r e f i e r e  a 
p a i  sa j  e , t ip o s  y c. o : : tum breo.

Nada, más exacto y más adecuado 
que e l  nombre de AL-BASITI (LA LIA 
MJRA) ap licado por. lo s  árabes a este  
rincón de la  g e o g ra f ía  española, 
pues esta  ciudad, se extiende en un 
panorama urbano de c a l l e s  ab ie r tas ,  
llana.s y rec ta s  en su mayor parte .

ARTE Y ARQUEOLOGIA.- Son muy in  
beresantes la s  p inturas preh istoria  

|cas de A lpera , correspondientes a l 
n e o l í t i c o .  Del período ib é r ic o  t i e  
ne entre o tro s  yacim ientos, l a  Bicha 

! de Balazote- y  después o tro s  res tos  
romanos, esparcidos por d is t in ta s  
i g l e s i a s  se guardan obras de Hermán 
do Yáñez, S a l c i l l o ,  Roque López,Mon 
tones, V icen te  López, y El Greco.

Don Q u ijo te ,  e l  v i e j o  "h ida lgo  
manchego" r e c o r r ió  lo s  para jes  de 

¡su extensa Llanura y su m irar  erran 
te  se l e  escapaba más a l l á  de su 
raíz, humana.. .

CAZA Y PESCA.-- Es A lbacete  una 
de la s  provincia.s españolas que 
más a t r a c t iv o s  o f r e c e  a. io s  a f i c i o 
nados a l a  caza.: p e rd ices  y codo m i  
ces - l a s  espec ies  más im portantes- 
ponen nota viva, en la. quietud del 
p a is a je .  La hermosa zona de Ruidera 
o f r e c e  en sus lagunas, Variedad de 
aves acuáticas y en l a  serran ía , 
desde A lcaraz  hasta Jaén hay ca n t i
dad d.e ejemplares de caza mayor. En 
lo s  pantanos de Talave, Almansa, 
Fuensanta y en la s  lagunas son abun

dahtes la s  carpas, barbos, lubinas 
y grandes lu c io s ;  truchas, percas y 
cangrejos de r ío  completan, l a  gama, 
p is c í c o la  de A lbacete

FOLKLORE.-  Es tan va.riado o más 
que e l  p a is a je ;  lo s  b a i le s  reg ion a 
le s  más conocidos son: l a  " s e g u id i 
l l a  manchega", e l  "fandango manche
go" y l a  " j o t a  enredá" que son dan
zas d.e honda r a íz  popular.

GASTRONOMIA.- Sus or íg en es  ha
bían de se r  buscados en lo s  pas to res  
y gentes trashumantes de l a  meseta 
-a jo s ,  aza frán , cominos y a lca ravea -  
dotan a lo s  guisos de p ecu lia r ís im o  
sabor y aroma. Las "gachas manchegas" 
"p is to  manchego" "p ie rn a  es to fad a "  
" z a ra jo s "  "m ón tem elo " ;  lo s  gazpa
chos o "g a l ia n o s "  Son l a  quintaesen 
c ia  de es ta  cocina. E l queso -en 
cualqu iera  de sus v a r ia n te s -  y  sus 
v inos son un buen complemento.

A lbace te  l a  c a p i ta l  t ien e  unos 
P’0.000 hab itantes  y entre  sus pob la  
c ienes dignas de destacar son: A lc a  
ra.z, La, Roda, C h in ch il la ,  Almansa, A l  
pera y H o l l ín .
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