RES'TAlI RANTK-BAR

Especialidad en aperitivos
de cocina

C/Av. Barbcr, 3<
Trif. 2108 74

mos enterado en esta re- [
daccion de la formidable
decision del Gobierno es-
pafiol al haber dotado a
nuestra Marina de un pre-
supuesto de dos millones
de délares para que sean
construidas tres naves ré- |
plica exacta de «La Pin-
ta», «La Nifia» y «La Santa
Maria», carabelas que
realizaron la hazafa del
Descubrimiento. En el afio
1992, en que se cumplira
el quinto centenario de
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aquel trascendental he-
cho histérico, estos tres
barcos tripulados por per-
sonal espafiol se despla-
zaran, siguiendo el mismo
derrotero de Cristébal Co-
16n, al continente america-
no. Hasta los instrumen-
tos de navegacién seran

también reproduccién de
los usados por aquel almi-
rante. Una decision, la de
nuestro Gobierno nacio-
nal, merecedora de entu-
siasta acogida por todos
nuestros compatriotas.

Felipe Rodriguez Bolonio

EL AJO EN LAJ MANCHA

Bien puede ufanarse la
tierra manchega de contar
como cuenta con la mayor
sementera dedicada al
ajo, en toda Espania.

El ajo, ese bulbo de la
familia de las aliaceas, se
cultiva en toda Espafia en
més o menos profusién,
pero es la regién manche-
ga con sus 19.150 hecta-
reas de superficie en
1983 quien mas resalta en
esta sementeray por ende
en su producciéon, 72 mi-

TZamos

PISCINA PRIVADA
OLIAS DEL REY
ITOIEOO)

ANUNCIESE AQUI
Y COMPRUEBE SU EFICACIA

Nones 500 mil kilos para
idéntica fecha.

El ajo es apreciado

como condimento en la ;

cocina, y creemos que es
también La Mancha quien
lo usa con mayor asidui-
dad en su gastronomia.
Cocina fuerte, recia, sa-
brosa muy dada a la sazén
de sus platos a través de
esas especias que alavez
gue sazonan, sanan.

Porque el ajo tiene un
sinnimero de propieda-
des curativas, ademés de
ser antirreumatico, laxan-
te, estimulante y depurati-
vo, resulta también efica-
cisimo en diversas enfer-
medades infecciosas del
aparato respiratorio, has-
ta se dijo ultimamente
como era posible fuese un
remediol eficaz contra el
cancer, lo que adn no se
acaba de determinar, des-
de luego excelente anti-
biotico si es.

Se dice del ajo que es
oriundo de Sicilia, ni se
sabe a ciencia cierta,
cuanto si podemos aclarar
es que los egipcios lo ado-
raron como a una divini-
dad mientras el pueblo he-
leno los aborrecia. Apre-
ciado por los romanos se-
rian ellos los que le dieron
un puesto de honor en
nuestra cocina.

Hay enormidad de for-
mas de consumir el ajo,
pero una de las combina-
ciones mas deliciosas que
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