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Quéjate, propon soluciones. sives algo que en tu calle, en tu barrio o en la ciudad no te gusta, haznos llegar tu queja. Puedes hacerlo mediante un comentario en este apartado,
mediante el correo electrénico redacdon@dhenares.es o redacdon@dguada.es o por teléfono 949 22 62 51. Envianos si lo deseas tus fotos-denuncia desde tu propio ordenador. Tu
denuncia o tu solucién se vera reflejada en laweb www.dhenares.esy también en la edicién impresa del semanario DHenares. No tienes excusa. El periédico también lo haces tu.

El alcalde, Antonio Roman

Tengo una
pregunta para
usted, senor
alcalde

El alcalde de Guadalajara, Antonio
Roman, tiene este viernes una cita
con los vecinos de la ciudad. Entre
las 11y las 12 de hoy, el regidor al-
carrefio acudird al que ya es su cuar-
to ‘Encuentro Digital’ para respon-
der a las preguntas que, desde este
lunes, han sido planteadas por los ciu-
dadanos. Atraveés de laweb del Ayun-
tamiento, www.guadalajara.es, y du-
rante toda esta semana, los inter-
nautas han podido enviar sus cues-
tiones al alcalde alcarrefio.

Cadavez
reciclamos
masy mejor

Los vecinos de Guadalajara cada
vez reciclan mas y mejor. Asi se des-
prende de los Gltimos datos facilita-
dos por CESPA, empresa encargada
de la recogida de residuos en la ciu-
dad. Segun dichos datos, en los Ulti-
mos afios se han visto reducidos de
modo notable los residuos deposi-
tados en los contenedores grises (es
decir, papel y carton) debido aun in-
cremento de hurtos. Sien 2009 se re-
cogieron 29.000 toneladas, la cifra co-
rrespondiente a 2012 asciende a los
24.000 toneladas.

Escuela de padres
adolescentes, Il parte

El Ayuntamiento no descarta repetir

Labuena acogida que el pasado afio
tuvo la primera Escuela para Padres
de Adolescentes promovida por la
Concejalia de Familia del Ayunta-
miento de Guadalajara, ha propicia-
do la puesta en marcha de una nueva
edicion, cuyas sesiones dieron co-
mienzo el martes en el Centro Muni-
cipal Integrado ‘Eduardo Guitian’

Carmen Heredia, concejal respon-
sable del area de Familia, ha compa-
recido en el Ayuntamiento para ex-
plicar el alcance, los objetivos y la me-
todologia de esta iniciativa municipal,
calificada de “muy positiva”y evaluada
con una “alta puntuacién”por los pa-
dres y madres que participaron el afio
pasado en esta experiencia.

La Escuela esta destinada a padres
y madres con hijos en edades com-
prendidas entre los 12 y los 16 afios.
Se celebrard los martes, de 18 a 19.30
horas, en el C.M.l,, hasta el proximo
12 de marzo. Las sesiones corren a
cargo-de terapeutas del Servicio Mu-

nicipal de Psicologia Aplicada. Esta
actividad se inscribe dentro del con-
venio firmado en su dia con la dele-
gacion de la UNED y estd subven-
cionada por el Ayuntamiento capita-
lino, por lo que es gratuita para los
participantes

El programa combina conoci-
mientos tedricos con la practica de si-
tuaciones reales que los participan-
tes desarrollan, tras cada sesion, en
su ambito familiar Alo largo de las
ocho sesiones en las que se divide el
programa de la Escuela, se abordan,
entre otros, aspectos relacionados con
educacion, los cambios propios de la
pubertad, orientacién para ocio y
tiempo libre, resolucion de conflictos,
consumos de sustancias, uso de las
nuevas tecnologias, con especial hin-
capié en el tema de las redes socia-
les. Para mas informacién, se puede
visitar la web del Ayuntamiento
(www.guadalajara.es) o en el CMI
Eduardo Guitian (Avda. del Vado, 15).

En el centro, Carmen Heredia, durante lapresentacion de la Escuela
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¢ Te gustael
deporte extremo?
Partcipa en la
Eternal Running

Guadalajara acogera por primera
vez unaprueba del circuito mundial
de la Eternal Running, competicion
deportiva extrema consistente en una
serie de carreras de resistenciay en
la que los participantes, que gene-
ralmente utilizan un disfraz, deberan
sortear diversos obstaculos. Laprue-
ba, organizada por las Concejalias de
Juventud y Deportes del Ayunta-
miento, se celebrara el 12 de mayo,
a partir de las 11 horas, y se enmar-
ca en el programa ‘Las Noches 0,0’
Los que deseen participar en esta
competicion deportiva pueden rea-
lizar ya su inscripcion en la web
www.fishermansfriendconeternal-
running.es o en el Palacio Multiusos.

Beatriz Pariente,
galardonada con
el premio Libertad
de Expresion

LaAsociacion de la Prensa de Gua-
dalajara (APG) entregé ayer, dia San
Francisco de Sales, patron de los pe-
riodistas, sus Premios Anualesy el VII
Premio de Periodismo ‘Libertad de
Expresion; que este afio han recaido
sobre la Fundacion NIPACE (en la ca-
tegoria de Valores Humanos); el Ci-
neclub Alcarrefio (Cultura); la em-
presa de catering Comidas Populares
(Economiay Empresa); y Daniel Mo-
lina (Deportes).La periodista Beatriz
Pariente (Nueva Alcarria) recibio el
premio Libertad de Expresion.

LOS PRIMEROS COPOS DE
NIEVE. Finalmente llego,
aunque con menor fuerza de
lo esperado. El martes y el
miércoles, el temporal de frio
dejé su huella en la capital
alcarrefia en forma de timido
manto blanco. Donde si se
noto la ‘ciclogénesis explosi-
va’ fue en varias localidades
rurales de Guadalajara. En
Jadraque, Pastrana o Siglien-
za, la nevada complico la cir-
culacion en varios tramos de
la carretera.



