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LA HIPERTENSION, EL COLESTEROL Y EL TABACO INFLUYEN EN EL ALZHEIMER

Para prevenir los problemas de memoria hay que

mantener una actividad intelectual y fisica a lo

largo de la vida. La gente que come pescado azul

una vez a la semana tiene menos demencia

evidentes en las fases 5 o 6, pero
pueden aparecer en cualquiera. Es
muy dificil convivir con ellos, al final
la mayoria tienen que acabar en
residencias asistidas.

-;Como se pueden paliar todos estos
sintomas?

-Hay tratamientos: lo primero es el
control de los factores de riesgo
(tesnion, diabetes, colestereol y evitar
el tabaquismo). Eso si se puede hacer,
incluso lo deberiamos hacer todos,

aunque no tuviéramos Alzheimer. Hay
gque mantener una actividad
intelectual y fisica a lo largo de la
vida, moderada si se quiere, pero
mantenerla. Leer el periddico todos
los dias es wuna actividad muy
saludable. Hay que hacer un ejercicio
fisico moderado. Es preciso llevar una
dieta  antioxidante, la  dieta
mediterranea, rica en frutas y verdura
y en 4cidos grasos omega tres, que son
los que contiene el pescado. La gente
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gue come pescado azul una vez a la
semana tiene menos demencia que la
que no la come. La alimentacion ha
de ser pobre en grasas.
-¢Como se actla
enfermedad?
-Nuestros objetivos son retrasar el
deterioro cognitivo y funcional,
mantener las funciones conservadas y
mejorar la calidad de vida del
paciente y de su entorno. Antes de
los medicamentos, el tratamiento
incluye una estimulacion
psicocognitiva, leer o acudir a un
centro de dia, hacer crucigramas,
rompecabezas... Los farmacos se
utilizan cuando ya estamos en rango
de Alzheimer. Existen dos tipos de
farmacos para la enfermedad: unos son
inhibidores de acetilcolinesterasa.
Con ellos conseguimos aumentar la
acetilcolina cerebral, que claramente
esta disminuida en los pacientes con
Alzheimer: se llama disfuncion
colinérgica. El segundo grupo, se llama
memantina y lo que hace es bloquear
una sustancia, el glutamato, que es
toxica para las neuronas y esta elevada
en la enfermedad de Alzheimer.
-¢Hacia donde camina la
investigacion?

-Hay més de un centenar de
sustancias en investigacion. Estamos
actuando en la fase final de Ia
enfermedad, en las sustancias que
faltan o sobran. Lo que se intenta
ahora es investigar al principio, en las
proteinas mal procesadas. Pero hay
que dejar claro que es investigacion.
-;Qué esperanzas se les puede dar a
las familias de estos enfermos?

-Hoy en dia podemos diagnosticar de
forma precoz la enfermedad, tenemos
un tratamiento farmacol6gico que
consigue que progrese mas
lentamente, podemos aplicar medidas
no  farmacoldgicas desde el
principio... Son muy importantes los
centros de dia, yo peleo mucho para
que haya més. Y esperamos que en un
futuro préximo tengamos mejores
tratamiento. Ahora, no podemos
evitarla ni  podemos revertiria,
podemos enlentecerla. Lo que
esperamos es que en un futuro los
investigadores consigan mejores
dianas terapéuticas. O

ante la



