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experiencia surgio en Ingla-
terra, en 1971, de manos de
una mujer inglesa nacida en
la India, Erin Pizzey. Al princi-
pio era sélo un lugar para que
las mujeres pudiesen inter-
cambiar sus problemas y
ayudarse entre si. Enseguida
mujeres maltratadas de todo
el mundo llenaron aquella
casa situada en el barrio lon-
dinense de Chiswick, pese a
que surgieron problemas de
acondicionamiento, masifi-
cacion, penuria econémica,
etc. El "Chiswick Women's
Aid" era ya imparable.

En Espaia |I&primera Casa
de Acogida se abri6 en
Madrid. Ahora existen siete
en todo el territorio nacional y
la Unica de Castilla La Man-
cha esta en Ciudad Real. De
momento soélo tiene capaci-
dad para tres mujeres con
sus hijos, pero pronto disfru-
taran de cuatro viviendas
cedidas con caracter gratuito

La violencia del hom-
bre hacia la mujer noes
un delito cardinal y ya
no es algo excepcional.
Se estima que unos 2,5
millones de mujeres
son violadas anual-
mente por Sus esposos,
siendo mucho mayor la
cifra de casos que no
trascienden. A esto se
afiaden los incontables
casos de hombres,
casados o no, que gol-
pean, maltratan o hie-
ren a otras mujeres.

Hans Peter Lutjen,
hamburgués de 39
afos, es el fundador de
un nuevo movimiento
que se demonina
“Hombres contra la
violencia masculina”,
esto es, violencia con-
tra las mujeres. Esta
respaldado por Bonn y
actia en Stuttgart, Ber-
lin, Cassel, Essen,
Wuppertal, Munich y
otras ciudades alema-
nas.

El nicleo delgrupolo
forman nueve hom-
bres: dos artesanos, un
especialista de albafii-
leria, un jefe de seccién
de una empresa expor-
tadora, un consejero

por la Consejeria de Politica
Territorial, con capacidad
para doce mujeres y sus res-
pectivos nifos. La Diputaciéon
asumira los gastos comunes
que les sean imputables, asi
como los suministros y servi-
cios, conservacion ordinaria
y reparacion. La Junta de
Comunidades también con-
tribuird con una aportacion
economica aun sin determi-
nar: el Instituto de la Mujer
cubrira el equipamiento com-
pleto de las viviendas, ropas,
mobiliario y todo tipo de obje-
tos necesarios en un hogar.

La Casa estard en un blo-
que de pisos normal, en
medio de una comunidad de
vecinos; éstos, por su parte,
deberan guardar con autén-
tico celo su ubicacién, del
mismo modo que lo vienen
haciendo en el domicilio
actual. El secreto es el arma
mas valiosa con que cuentan
estas mujeres para salirde su

empresarial, un espe-
cialista en informatica,
un ingeniero, un sindi-
calista y un empleado
de banca. Los hombres
que forman el grupo
tienen entre 28 y 40
afos y la mayoria de
ellos ejercieron la vio-
lencia contra las muje-
res mas de una vez.

Han instalado una
consulta telefénica con
caracter de “freno de
emergencia” para los
hombres que quieren
romper el circulo
vicioso del maltrato a
las mujeres. Cada
semana reciben 20 lla-
madas. A los comuni-
cantes se les ofrece
asistir a sesiones en
grupo, que tienen lugar
cada dos miércoles y
cuya finalidad es ayu-
darles contra la propia
brutalidad.

Uno de los que han
pegado a su mujer es
Hans Peter Lutjen. “A
menudo. Por eso me
calificaria de violento”,
afirma. “"Cuando me
divorcié y mi nueva
pareja trataba de bus-
car en la conversacion
el porqué de mi con-
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indefensién. Incluso a veces
se producen intercambios
entre las comunidades espa-
fiolas para evitar que las
encuentren, por otro lado a
ellas suele favorecerles el
desplazamiento, porque
cambiar de ambiente y de
ciudad les ayuda a empren-
der una nueva vida. Sobre
todo después de llegar al
punto limite en el que necesi-
taron huir, ya que ni las
denuncias policiales, ni las
demandas de separacidn, ni
por supuesto las stplicas de
que las dejaran en paz,
podian conseguir que cesa-
ran de acosarlas, bajo falsas
promesas de reconciliacion o
amenazas de muerte.

La Constitucion espafola
en su articulo 32 dice que “El
hombre y la mujer tienen
derecho a contraer matrimo-
nio con plena igualdad juri-
dica”. Sin embargo hay un
sector de la sociedad espa-

Hombres contra la violencia masculina

ducta, lo vi todo claro.
Este cambio feliz coin-
cidié con que llegase a
mis oidos que en Esta-
dos Unidos habia gru-
pos de hombres que
combatian la violencia
masculina con las
mujeres”’. Se puso en
contacto con grupos de
Boston y Pittsburgh
Este ultimo aplicaba un
entrenamiento de con-
ducta confeccionado
por un psicélogo y que
es la base del método
del grupo de Ham-
burgo.

Segun Lutjen, no
existe ninguna solu-
cién general. “Las cau-
sas desencadenantes
de la violencia son muy
diversas y a veces
banales. “Un marido
informa, por ejemplo,
que su mujer es muy
perezosa por las mafa-
nas y que él tiene que
despertar al hijo,
lavarlo y prepararle el
desayuno para que
vaya al colegio, lo que
le resulta “estresante”
y termina a menudo en
rifias y agresiones con
la esposa’ El consejo

del grupo es que le

fiola convencido de que al
casarse adquieren una
esclava que habra de aten-
derles en todas sus necesida-
des, cuidar del hogar y de los
hijos y sobre la que podran
descargar su agresividad sin
que ella tenga el mas minimo
derecho a la réplica.

La Asociacion de Mujeres
Manchegas a través de la
Casa de Acogida a mujeres
maltratadas es hoy por hoy la
unica solueidn existente para
estas victimas, cuya Unica
salida es huir, a veces con lo
puesto, sin trabajo, sin
medios econémicos y a
menudo con dos o tres hijos.
La labor de esta casa refugio
consiste en algo que no se
esconde bajo el titulo de
“obras de caridad’’. Ofrece
una convivencia en libertad;
se entra libremente y se sale
cuando ha transcurridoe un
tiempo de permanencia esta-
blecido en tres meses, aun-

ponga al hijo un des-
pertador, ya que con
siete afos es lo sufi-
cientemente mayor
para levantarse y
lavarse solo. El des-
ayuno lo puede prepa-
rar tranquilamente la
noche anterior.

Naturalmente, son
“s6lo consejos para
empezar”’, dice Lutjen
Las verdaderas causas
de la brutalidad contra
las mujeres son fre-
cuentemente ‘‘mas
profundas’, por ejem-
plo al negarse a hablar
en casa de los proble-
mas personales hace
que las frustraciones
tomen otra valvula de
escape, la de la violen-
cia.

La mejor terapiaesla
comprension: “‘los
hombres deben darse
cuenta de que su idea
sobre las relaciones
matrimoniales es anti-
cuada, que la mujer no
estd a disposicion del
marido y que éste debe
colaborar para que en
el matrimonio se
imponga la relacién de
igualdad de derechos y
obligaciones!




