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DE LOS JUEGOS FLORALES @

EL MEDICOEN LA ESCUELA

Lema: Ex LA RurA nEL PROGRESO.

A mi ilustre amigo don Pablo Vidal
Carrero, notable eritico dearte ¥ pres-
tiriozo Jefo de la Seccidn Administra-
tiva do Trimera Ensefianza dola pro-
vineia. Muy ofusiva y carifiosamenio.

A toda costa, en Fspaia debe desaparecer la Escuela de hoy,
implantindose la Escuela de Suiza. (B Médico es el culpable de
esta decadencia nacional? No, T es el Poder Piblico, que tan
desprevcupddo se muestra con la escaela primaria. Lo son, naes-
trog gobernantes, ‘que atienden solicitos a otros presupnestos,
dejando & un tado el de Instroceion piblica; quizd, quizd, por
considerarTo de menos imvortancia. Quizi...—esto lo mds acer-
tado—. por comprender v advertiv un exceso de prudencia en ¢l
Maestro nacional v el Doctor, que debiera cesar, Y cdsé..,

Estremos de lleno en « Rl Médico en la Escoelas.

El Doctor procurara eetbatir con gran alteza de miras, siem-
pre que lo conssidere oportunn, los gustos o capriches de un al-
caldle monterilla, ante 1o grande y rutinarie, o 1o bonito y fitue
de un arquiteeto, Lo expuesto, lo corrobora la realidad. Al em-
plazar wna Escucka, construecion, condiciones, etc., ha brillado
por sn esencia el dictdnen det forense, El Alealde del lugar ha
prescindido del Vocal-Médico y ¢l Arquitecte ha heeho el plano
de 1a Escuela a sn antojo y capricho.

Fl local escucla se emplazara en sitie alto, seco, bien soleadu
y aislado del cenfro de la poblacidn, de ruidos. fibricas; lejos de
peligros, Juggrados, Hospitales, Camenterios y Carceles; a ser po-
sible. lindundo al campe, préximo & jardines o anchas vias.

El terreno tendrd una ligera pendionte, procurande no sea ba-
Jo pur mieds a la hnmedad que s funesta.

El bpetor pondea especial cuidado en que la Escuela no ss
emplace junto a muladares, estercoleros, pantanos, cloacas, lagu-
nas, ete., cuyas emanaciones vician el aive, constituyendo conse-
cuencias graves.

Al elegir 1a Junta locat de Priinera Tusefianza el lugar donde
ha de instalarse la Fscuela, el Vocal-Médico teinlrd en cuenta en
elegir tres metros cuadrados por zlumno para jardin o palio de
recree, el sitio para cl cnarto-lavabo, y duchas; el terrene para
el gimnasio, el de la talla y peso de los nifos, y el dedicado pa-
ra evacuctorios.

El Médico, al orientar la Escuela, tendra cn cuenta ol clima
de la localidad; de este punto depende la instalacion del edificio-
escuela, que tendra que darle toda clase de defensa conira Jos
efentes. calor viento y lHuvia.

Hl Mddico procurari que la Esenela se oriente al Norte, si es
regién edlida; al Sur en las frias; y al Nordeste y Este, en las
regioncs templadas.

Ba lo referente a la extensién, la Escuela varia segin los
alumuos que a ella’hayan de coneurrir y el Vocal-BMédico lo pre-
cisard anteun 15 ¢ 18 por 100 del vecindario del Ayuntamiento
o Distrite a que la Hscuela se destine, teniende asimismo en
cuenta ¢l probable anmento por el posterivr desarrollo de la vi-
Ita, pueblo o ciudad.

Procurari el Mdédico, que las paredes sean lisas y estucadas;
asi permiten ¢l frecuente lavado; tombidn, ¥ por algunos sitios,
deberdn estar pintadas de tonos claros: azul, verde o gris: alegra
ol espisitu del nifie y se desarrolla el sentide de la vista,

Los angnlos de la Escula seran redondos: por razén de lim-
pieza. :

Lag maderas que se empleen en la construccién, han de ser
secas ¥ aséplicas: la Escuela, solida; sencilla y de elegante as-
pecto.

El Médico preferiva los materiales t6ldos, malos conductores
del calor, impermeables, sin olvidar aquellos de puro luje, pero
gue lo reclama la salubridad del adificio.

La cubicacion det local debera de tener preferencia en el dni-
mo y trabajo del Doctor, tnica manera de impedir el foco de
contagio einfeccién. Diez metros de logitud, por cuatro y medio
de latitud y cinco de altitud.

Al geuparnos de la yentilacién, hemos de decir, que los gases

de la respiracidn, por los resultados volitiles de a exhalaecidn
entanes, por los gases del tubo digestivo, por la calefaccidn ¢
iluminacién. y por el polvo gue continuamente se respira en el
recinto escucla, el aire tienc que ser el agente quo venga en
nuestro auxilio.

Mientras duran las horas de clase, se procurard no abrir puer-
fas y ventanas, evitando la corriente. Se deberd hacer durante
¢l Tapse de fiempo de reereo y al terminar la clase.

Fl Vocal Médico, para asegurar 1a airencién conlinua, erdena-
ra la instalacion en la Escuela, de ventiladores giralorios, Var-
ley o Castaing.

La tluminacion deficiente hace estragos cn el niio, on el sen-
tido de la vista, con el nombre de miopia entre otras, La ilumi-
nacion debe ser constante, uniforme, difusa: nunca reflejada.

Del sistema de calefaceion hoy empleado en nucstra Escucla,
tales como el brasero y el carbdn, roban oxigeno y son mmy pe-
ligrosos para la saled. Con el ealor producido por ol regpivar de
lus nifos, es lo suficiente. Pero como en alganas regiones se im-
pone algin sistema de calefaccion, el Vocal Médico recomenda-
ré la estufa do envolvente de tievra refractaria: con un reeciprien-
te de agua, vodeada de una valla de tela metdlica. KI humo se
conducird por tubos hasta ta techumbre 1lel edificio.

Ta temperatura se deberd mantever entre 15 o 16 grados pro-
sithamento.

HIGIENE ESCOLAR

El I'rofegor no podra admitir en la Escuela, a ningin nifo
que no presente cevtificacion del Forense en Ia que se haga cons-
tar ha side registrade, no padeciendo por tante ninguna enfer-
medad eontagiosa, ni hiéspes ¥ vtras erupciones; tawmbién es pre-
cisa la edrtificacion del Doctor, manifestando si se encuentra 1
nifto vacunado o revacanado si pasa de diez ahos,

Asi hablan el Reglamente de Fscuelas de 26 de Noviembre de
1838 y el Real deereto de 15 de Enero de 1903

Bl Vocal-Midico tiene los signientes deberes: Visitar mensual-
mente la Eescuela, tanto oficial como privads, en tode lo con-
cernicnte a la higiene y sanidad..

El Médico y el Profesor determinard ol nimero de ahunnos
que deban admitirse. Advertira el Médico a la Juntalocal 0 a la
provincial si preeiso fuere, cuanto crea oportuno ala salud det
Maestro en ¢l easo de enformedad contagiosa; ol Médico serd la
awtoridad que informe la licencia del Maestro. cusndo ss funden
en causas que afecten a su salud. ]

También informard sobre las condiciones higidnicas de las Is-
cuelas, y en caso de cpideria, el Voeal-Médico Lo pondra en co-
nocimiento de la Junta de Sanidad y se clansurara la Escuela.

Fn las poblaciones de mas de 10,000 habitantes habrd un
Inspecter Médico debidamente retribuido por la Corporacion
municipal.

T I O R ]
R R ]

El Voeal-Médico de la Junta local de Primera Fusefianza,
obligara que no falte de la Escuela un cuarto lavabo y otro de
duchas, al ser posible. )

En ninguna Escuela deberd faltar el gemnasio; por elle velarla
el Médico, ayudando priciicamenie al Maestro son ligeras vxpli-
caciones. No se olvidara el Doctor de recomendar y exigir men-
sualmente al Profesor, el peso y talla de los nifios, juubo con ¢l
adelunty eu fos estudios, juzgando y tomande opoertunas consi-
deraciones que directamente pudieran afectar a la salnd del nifo.

La bascula v un aparato para la talla, quo se puede hacer en
la misma pared, no faltard de la Escuela. El Doctor llcvm:é. un
detenido estundio sobre estos casos, qgue eambiaré impresiones
mensualments con el Profesor. . ) ] )

Los evacuatorios hoy constituyen un foco de infeccidn, son in-
mundicias y estercoleros, que deben desaparecer rai]ndamepte
por evacaatorios ventilados, inodoros, de abundante agua fre-
cuentemente limpios.

(Fragmonto del trubajo presentado on los Juegos Florales por D. Juan

Mora,)




