L)

Septiembre 2011:5ccuse

Ciudad Real

PROVINCIA:

Almodévar del Campoe

Maria José Garcia / ALMoDOVAR

Aidac-Cocemfe continua plena-
mente activa durante la época
estival, trabajando arduamente en
la organizacion de proximos
cursos, jornadas y eventos. Sin
embargo, el fin del primer semes-
tre del afio no dejo indiferente a
nadie, mucho menos a sus asocia-
dos, que pudieron disfrutar de
diversos cursos y jornadas rela-
cionadas con la naturaleza y la
gastronomia, éstos Ultimos “con
una gran aceptacion”, segun
comenta la presidenta de la enti-
dad, Irenea del OImo, ya que no
s6lo sirve para adquirir conoci-
mientos sobre interesantes temas,
sino que sirven de punto de
encuentro para todos los asocia-
dos y participantes, “puesto que si
realizamos algun plato, posterior-
mente lo disfrutamos todos
juntos”, explica.

La participacion activa en la
vida diaria del municipio de Aidac,
queda patente en cursos como el
de Cosmética Natural y Etnobota-
nica, “este afio en su segunda
edicion, gracias a lo que gustd el
afio pasado”, afirma Del Olmo. Asi
pues y junto con la asociacion
Tlustre Minero, los participantes de
la edicién conocieron el concepto
de cosmética natural, que actual-
mente responde a aquella que
utiliza viejas férmulas de belleza
mediante la alta tecnologia para
adquirir productos de origen vege-
tal, sin conservantes, perfumes o
agregados quimicos. El objetivo
es aprovechar los principio acti-
vos de productos como las flores,
las plantas o sus frutos. Esta
técnica que hoy se conoce como
cosmética verde, se utiliza desde
hace miles de afios, cuando grie-
gos y egipcios utilizaban hierbas
naturales y flores para realizar
cremas protectoras de la piel,
champs, aceites, geles,
sérums...productos todos ellos,
que han podido realizar los alum-
nos del curso y de los que poste-
riormente han podido disfrutar.
Provenientes de la agricultura
ecoldgica, son faciles de tolerar y
suelen  poseer  propiedades
calmantes, desinfectantes y nutri-
tivas, muy beneficiosos para
personas con discapacidad.

Sin embargo, la protagonista
indiscutible
durante estos
meses ha sido
la gastronomia,
gracias a la
celebracion de
una Jornada de
Apicultura y
Cata de Mieles en la que los asis-
tentes descubrieron multitud de
curiosidades sobre la apicultura; el
funcionamiento de una colmena o
los productos que fabrican las
abejas. Ademés, pudieron degus-

Cursos que aportan
conocimientos y
son un buen punto
de encuentro
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AIDAC, punto de encuentro con
la gastronomia y la naturaleza

La Asociacion para la Integracion de Discapacitados de

Almoddvar del Campo ha organizado varios cursos

y jornadas relacionadas con la gastronomia

y la etnobotanica para finalizar el

primer semestre del afio

tar varios tipos de miel y realizar
alglin objeto de artesania con cera
de abejas. “Siempre se asocia a
las abejas la produccién de miel.
Sin embargo, con su cera hemos
descubierto que se pueden hacer
muchas mas cosas”, argumenta
Irenea.

Otro de los talleres realizados
ha sido el de Hierbas Aromatica y
Especias usadas en Gastronomia,
en el que se introdujo la historia,
procedencia y algunos usos de las
especias y hier-
bas arométicas
utilizadas en la
cocina. Un cur-
so que culmind
con la parte
practica, en la
que se pudieron
probar algunas especias mediante
el maridaje con distintos alimen-
tos. Sin duda, una oportunidad
Unica para conocer las propieda-
des que estas plantas otorgan a
sopas, ensaladas, postres o salsas.
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®pedro Mufioz——
NUEVO
HORIZONTE
sigue su terapia
ocupacional
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La Asociacion de Minusvali-
dos Fisicos, Psiquicos y Senso-
riales de Pedro Mufioz contintia
con su taller de Terapia Ocupa-
cional en el que se desarrollan
durante varios dias a la semana,
concretamente lunes, martes y
viernes, diferentes actividades
como gimnasia, musicoterapia o
habilidades sociales, ésta Ultima
de gran utilidad para el alumna-
do con discapacidad psiquica, ya
que en ella se desarrollan con-
ceptos como colores, nimeros,
letras, a través de juegos forma-
tivos. Una de las (ltimas activi-
dades realizadas fue la creacion
de un singular bingo en la que
las piezas “son flores, animales,
casas, pintadas por los chicos”,
comenta Teresa Cobo, presi-
denta de la asociacion. De esta
manera, un total de 12 personas
estdn aprendiendo “a la vez
que se divierten jugando”.




