
COCINA DE VERANO

UN MENU 
BARATO Y 
SABROSO

Con el calor llega el 
tiempo de las ensaladas. 
La ensalada, según se 
elabore, puede tener la 
virtud de servir como en- 
trerhs o simplemente 
como plato fuerte, si se 
quiere, también puede ser 
un postre exquisito, va
mos del momento.

Hoy dispondremos de 
varios ingredientes para 
realizar una de estas en
saladas de cara al verano- 
.Nos hace falta: sardinas, 
pimientos de lata, mayo
nesa y huevo duro.

Las sardinas, si son en 
aceite, mejor. Una lata re
cién abierta, nada de 
aprovechar restos.

Cortamos los pimientos 
a tiras, se les embadurnan 
de mayonesa. Los colo
caos en el centro de la 
fuente, a su alrededor las 
sardinas y otra hilera de 
pimientos. Podriamos 
añadir trozos de patata

cocida en una pastilla. El 
huevo duro es para espol
vorear con él la patata.

OTRA 
ENSALADA
Nos haremos con: le

chuga, tomate, alcachofas 
(de lata) cebolleta tierna, 
bonito en escabeche (le 
dá más sabor queel acei
te) sardinas en aceite 
(para que haga contraste 
de sabores) pepino, acei
tunas, pepinillo en vinagre
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